APLICACIONES MEDICAS DE LOS ISOTOPOS
EN ISLANDIA

El OIEA facilité al Gobierno de Islandia equipo
por valor de unos 12 000 délares y los servicios de
un experto en las aplicaciones de los radiois6topos
en medicina, El experto, Dr., M. M., Bluhm, del
Western Regional Hospital Board, Glasgow (Reino
Unido), después de terminar en mayo de este afio su
misién de asistencia técnica que durd siete meses,
presenté un informe al Organismo sobre la labor
realizada,

El Dr. Bluhm se ocupd principalmente de esta-
blecer un laboratorio médico de radioisétopos en el
Hospital estatal de Reykjavik, Entre otras cosas, se
encargo de la instalaciéndel equipo suministrado por
el OIEA para mediciones de la radiactividad en me -
dicina, de la adopcién de técnicas para el empleo co-
rriente de los radioisétopos en medicina y de la for-
macién profesional del personal.

El laboratorio montado con ayuda del Dr, Bluhm
comprende cuatro secciones principales: una para el
recuento in vivo, la segunda para la distribucién de
isétopos radiactivos, otra para la preparacién de
muestras y, la Gltima, para la medicién de la activi-
dad de las muestras, Entre los aparatos instalados
figura un contador de centelleo de cavidad para mues-
tras pequefias, un contador de centelleo direccional
y contadores Geiger de diferentes tipos, De esta
manera, el laboratorio estd satisfactoriamente equi-
pado para la mayorl'a de las aplicaciones corrientes
de los radiois6topos en medicina, excepto para el
empleo de is6topos emisores de rayos beta muy
blandos.

Técnicas establecidas

El Dr, Bluhm introdujo el empleo de varias téc-
nicas radioisotépicas, en el Hospital estatal, sobre
todo para ensayos diagnésticos,

Se efectuaron minuciosos ex4menes de la funcién
tiroidea de 78 personasy se establecieron los valores
normales para la poblacién islandesa, Los valores
obtenidos fueron mucho més bajos que los normales,
lo cual se debe probablemente al elevado contenido
de yodo de los alimentos del pafs. Dichos ensayos
corrientes pueden ser {tiles en el diagnéstico de en-
fer medades de la tiroides, como la hiperfuncién o la
hipofuncién. Para distinguir la hipofuncién primaria
de la secundaria se efectué un ensayo especial en
tres pacientes, utilizando 1a hormona estimulante del
tiroides.

La medida de la absorcién de la vitamina B2
marcada se aplicé a nueve pacientes y a cuatro indi-

viduos normales, En sujetos que padecen trastornos
hematolégicos se utilizé un método a base de cromo-51
para estudiar el perfodo de vida de los hematfes, ob-
servandose que dicho perfodo era inferior al normal,
Se utilizaron simultdneamente el cromo-51y el hie-
rro-59 para estudiar la formacién y destruccién de
los hematfes; se estimé que este método podrfa ser
de interés enlo futuro cuando el laboratorio estuvie-
se més perfeccionado.

Entre los trabajos de diagnéstico iniciados bajo
el asesoramiento del experto del OIEA figuran los
ensayos de absorcién de lipidos y la medida del vo-
lumen cardiaco minuto. Para esta dltima determi-
nacién se utilizé seroalblimina humana marcada con
yodo radiactivo; gracias al registro continuo de la
actividad mediante contadores externos se obtuvie-
ron varias curvas interesantes.

Ademads de sus aplicaciones en el diagnéstico, el
yodo radiactivo se empleé para el tratamiento de
tres enfermos con hipofuncién tiroidea. Debido al
pequefio tamafo de sus gldndulas, las dosis aplicadas
fueron relativamente bajas. Cuando el Dr. Bluhm
sali6 de Islandia, el estado de los pacientes estaba
mejorando, pero no habia sido examinado a fondo.

El experto del Organismo inicié también el esta-
blecimiento de medidas tendientes a asegurar la pro-
teccién radiolégica del personal del laboratorio y del
departamento de radioterapia del Hospital estatal. La
vigilancia radiolégica del personal, efectuada me-
diante cdmaras de ionizacién de lectura directa, de-
mostré que las precauciones observadas eran ade-
cuadas.

Otras tareas

Un meédico islandés colaboré con el Dr. Bluhm
durante toda la misién de éste, adquiriendo asi una
formacién préctica en las aplicaciones de los radio=-
is6topos. De manera andloga recibié formacién un
técnico de laboratorio.

El Dr. Bluhm prest6 asesoramiento y ayuda en
la ejecucién de un proyecto de investigacién relativo
a la enfermedad de Wilson, que es causada por un
trastorno del metabolismo del cobre. Se observé que
la absorcién del cobre podfa impedirse afadiendo a
los alimentos algas que contuviesen alginato, porque
esta sustancia retiene el cobre y disminuye su ab-
sorcién intestinal. El profesor David Davidsson, Di-
rector del laboratorio de radioisétopos, estaba muy
interesado por investigar esta posibilidad con ayuda
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