eImS y mrems

En vista de las discusiones sobre los efectos que tiene la
generacion nuclear de electricidad

en el medio ambiente,

quiza sean de utilidad las notas que siguen acerca de las fuentes
de radiacion y de las dosis recibidas por el hombre.

Se han tomado del folleto

"La energia nuclear y el medio ambiente”,

editado por el Organismo como addendum de su
informe anual al Consejo Economico y Social de

las Naciones Unidas, correspondiente a 1969—1970.
Pueden obtenerse ejemplares del folleto, previa peticion.

Fuentes naturales

El hombre siempre ha estado expuesto a las radiaciones naturales;
su organismo contiene una cierta cantidad de radiactividad y, cuando
dos personas se encuentran, en realidad se estan irradiando recipro-
camente. Las radiaciones naturales inducen mutaciones, uno de los
principales factores que causan la evolucion de las especies. Ahora bien,
la irradiacion excesiva lesiona los tejidos humanos y puede ocasionar
canceres y danos genéticos.

Las radiaciones naturales comprenden los rayos cosmicos; también
hay radionuclidos naturales en el suelo, en el aire, en el mar, en las
plantas y animales, asi como en el cuerpo humano. El grado de radi-
actividad natural vana considerablemente de unas partes del mundo a
otras. Las dosis de radiacion provenientes del suelo varian considerable-
mente de un lugar a otro segun la composicion de éste.

Fuentes artificiales

El hombre, ademas de estar expuesto a las fuentes de radiacion
naturales, lo estd a las fuentes de radiacion que él mismo hd creado.
Estas fuentes artificiales comprenden las precipitaciones radiactivas re-
sultantes de los ensayos de armas nucleares, la radiactividad dispersada
en el curso de la generacion de energia nucleoeléctrica y las radiaciones
ionizantes empleadas con diversos fines médicos e industriales.

La principal fuente artificial de radiocontaminacion del medio ambiente
la constituyen los ensayos de armas nucleares (los cuales, ademds, vienen
a acrecentar, en el plano sicologico, la aprension de muchas personas
frente a otras aplicaciones del dtomo). El Comité Cientifico de las Na-
ciones Unidas para el Estudio de los Efectos de las Radiaciones Atomicas
(Comité de Radiaciones) publica y actualiza periodicamente informes
sobre los niveles de contaminacién radiactiva en el mundo entero y
sobre la parte que de esa contaminacion corresponde a las precipita-

25



radiaciones naturales

Informacién tomada de la publicaciéon “The Effects of Atomic
Radiation on Oceanography and Fisheries’, NAS-NRC Pub.551/1957
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ciones radiactivas. Desde que en 1963 se concluyo el Tratado sobre la
prohibicion parcial de los ensayos de armas nucleares, esos niveles han
ido bajando paulatinamente.

Fuentes utilizadas en medicina

Las radiaciones ionizantes son hoy en dia uno de los instrumentos
mas utiles para la investigacion, el diagnostico y el tratamiento de en-
fermedades. El cuadro que figura a continuacion muestra que las ex-
posiciones con fines médicos, si bien mucho mayores que las resultantes
de todas las demas aplicaciones pacificas de la energia nuclear, represen-
tan solo la cuarta parte de las dosis debidas a la radiactividad natural.

Dosis media anual recibida por la poblacion
(datos tomados del Informe del Comité de Radiaciones, 1962)

Dosis genéticamente

significativa
(mrem)

Radiaciones naturales 125
Exposicion con fines médicos

Diagnostico 30

Terapéutica 5
Exposicion profesional y de otros tipos, incluida la
resultante de todas las aplicaciones pacificas de la
energia atomica, excepto las realizadas con fines
médicos 2

Un mrem es una milésima de rem, unidad que representa la dosis de
cualquier radiacién ionizante cuyo efecto biologico es el mismo que el
producido por 1 roentgen de rayos X (de aqui su nombre, formado
por las iniciales de «roentgen equivalent, man»).

La Comisiéon Internacional de Proteccion Radiologica (CIPR) ha for-
mulado recomendaciones relativas a la dosis genética para la poblacion
en general durante un periodo de 30 anos por lo que respecta a las
exposiciones no debidas a las radiaciones naturales o al tratamiento
médico. Tal dosis no ha de ser superior a 5000 mrem durante ese
periodo. Esto significa que, en general, la dosis recibida como resultado
de todas las exposiciones, excepto las debidas a las radiaciones naturales
o a las aplicaciones médicas, no deberdi exceder de 170 mrem/ano.
En la actualidad, esa exposicion asciende solo al 0,25%, aproximada-
mente, de esta cifra.

La CIPR ha recomendado asimismo dosis limite para determinados
individuos de la poblacion, a fin de protegerlos de efectos perjudiciales.
Si la consideracion primordial ha de ser la dosis individual o la dosis
genética es cuestion dependiente de muchos factores que se salen de los
limites de este examen, bastando con decir que el numero de personas
expuestas es un elemento muy significativo. De todas formas, la ex-
posicion maxima de los que viven en las proximidades de un reactor
representa solamente unas décimas de las dosis maximas admisibles.
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