REUNION DE UN GRUPO ASESOR CELEBRADA EN VIENA DEL
8 AL 11 DE DICIEMBRE DE 1975
Asistieron a la reunién 26 participantes de 20 pafses

Modificacion de la radiosensibilidad
de sistemas biologicos

La radioterapia es el tratamiento mds coman contra el cadncer. Se aplica también en
combinacién con la quimioterapia o la inmunoterapia. Aunque muchos casos se tratan con
éxito, se dan también fallos de control local e incluso una modesta mejora de la radiosensibi-
lidad relativa de las células tumorales se traduciria en un progreso terapéutico importante.
Aparte de esto, el sistema de irradiacién en dosis fraccionadas que actualmente se sigue para
el tratamiento del cancer suele requerir un largo periodo de tiempo, con las consiguientes
penalidades y dificultades econémicas para |los pacientes de los paises en desarrollo, que a
menudo tienen que hacer largos viajes para someterse a tratamiento. Por eso seria una
ventaja abreviar el periodo de tratamiento. Los radiosensibilizadores ofrecen alguna
esperanza en este sentido.

Los efectos nocivos de las radiaciones ionizantes en los sistemas bioldgicos, en particular en
los mamiferos, pueden atenuarse ya sea por tratamiento previo con ciertos productos
quimicos o bien por modificacién selectiva de sustancias protectoras endégenas. Tales
sustancias radioprotectoras podrian ser Gtiles quizas para los pacientes expuestos a fuertes
dosis locales de irradiacion debidas al tratamiento de tumores, o a dosis moderadas debidas
aexamenes clinicos o con fines diagnodsticos. Dichas sustancias podrian ser Gtiles también
para las personas sanas que tuvieran que exponerse a una intensa irradiacién del cuerpo
entero, por ejemplo, en el curso de actividades de emergencia.

Por este motivo, el Organismo Internacional de Energia Atémica organizé la reuniéon de un
Grupo asesor en Viena, del 8 al 11 de diciembre de 1975, en la que 26 cientificos de 20
paises discutieron sobre la “Modificacién de la radiosensibilidad de sistemas biol6gicos”
por medios quimicos.

En base a los resultados presentados, cabe dividir los radiosensibilizadores en cuatro grupos:
sensibilizadores de células hipoxicas como los compuestos electréfilos y de accién especifica
sobre la membrana celular; compuestos anélogos a los precursores del ADN, ya sea incor-
porados al ADN o bien en otra forma; compuestos toxicos activados por irradiacion; y fac-
tores que modifican los procesos reguladores de la vida celular, como los que inhiben la
actividad reparadora, los protectores naturales, los compuestos intercalares y la hipertermia.
Entre todos ellos, los compuestos electr6filos como los nitroimidazoles son los mas
esperanzadores en radioterapia. En el Reino Unido han dado resultados alentadores

los experimentos clinicos iniciales llevados a cabo con seres humanos aplicando un compuesto

de esta clase. Se ha comprobado que es posible reducir considerablemente la radiorresistencia
mediante la modificacion de los sistemas enddgenos, y en unos ensayos clinicos realizados

en Polonia con pacientes de melanoma se ha conseguido mejorar los resultados. Otros radio-
sensibilizadores estan todavia en experimentacion en sistemas in vitro y algunos de ellos
quizas puedan utilizarse pronto en ensayos clinicos.

La mayoria de las sustancias radioprotectoras han resultado ser demasiado tdxicas para
los sistemas humanos. Pero hay unos cuantos compuestos nuevos, como los fosfotiotes y
los derivados de la mercaptopropilglicina, que son menos toxicos y ofrecen mejores
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perspectivas. Si bien son todavia necesarios intensos trabajos sobre la bioquimica y la
farmacologia de estos compuestos, quiza resulten Gtiles para la proteccion contra las
radiolesiones y los efectos tardios de la irradiacién como la leucemia, el cancer o la nefro-
esclerosis. Puesto que la mayoria de los radioprotectores tienen una eficacia de duracion
limitada, habra que mejorar esta situacion mediante combinaciones farmacéuticas que
garanticen la retencion prolongada de los compuestos protectores en el cuerpo humano.

El éxito del empleo de radiosensibilizadores y protectores en radioterapia depende de los
efectos selectivos de tales compuestos sobre los tumores y sobre los tejidos normales,
respectivamente. Ciertos radiosensibilizadores han llegado ya a la etapa de los ensayos
clinicos, pero en la obtencién de radioprotectores no se ha progresado tanto. Para intentar
su aplicacion en ensayos clinicos son precisas mas investigaciones fundamentales.

Se proyecta celebrar en 1977 otra reunién del Grupo asesor, a fin de pasar revista a los
avances conseguidos en los ensayos clinicos de ciertos radiosensibilizadores y radiopro-
tectores seleccionados. El Organismo ha iniciado también un programa coordinado de
investigaciones en esta esfera, en el que participan 10 institutos de 9 Estados Miembros:
Estados Unidos de América, India, Japdn, Polonia, Reino Unido, Replblica Federal de
Alemania, Rumania, Suecia y Yugoslavia.

A esta reunion sobre el “Empleo de técnicas nucleares en produccion y sanidad

{ % SIMPOSIO INTERNACIONAL, VIENA, 2 A6 DE FEBRERO
w pecuarias, atendiendo al sistema suelo-plantas’’ asistieron 90 participantes de

28 paises y representantes de 9 organizaciones internacionales.

Mejoramiento

de la produccion pecuaria mediante
investigaciones con ayuda

de radioisotopos y radiaciones

A causade los elevados indices de natalidad y de la mayor longevidad, la poblacion mundial
continGa aumentando, especialmente en los paises menos desarrollados. Solamente el
incremento de la produccion de alimentos y el aprovechamiento mas racional de los mismos
pueden evitar la desnutricion y, en ultimo término, la muerte por inanicion. Al mismo
tiempo, las poblaciones que han venido viviendo principalmente de alimentos vegetales y
cuyo nivel de vida empieza a elevarse desean aumentar el consumo de productos animales
para mejorar su alimentacion. Para hacer asequibles estos productos alimenticios de alta
calidad los especialistas en ciencias pecuarias deben encontrar el modo de aumentar

las existencias, especialmente en los paises menos desarrollados. Puesto que la mayoria de
los pastizales disponibles ya se utilizan plenamente o incluso en grado excesivo, las tnicas
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