
Ko darīt un ko 
nedarīt?

Grūtniecība?
Vai aizdomas 

par 
grūtniecību?

Lūdzu informējiet 
darbiniekus pirms 

radioloģiskiem 
izmeklējumiem vai 

kodolmedicīnas 
procedūras!

 https://rpop.iaea.org

Kas ir jāzina? 
Grūtniecības laikā auglis ir jutīgāks 

pret jonizējošo starojumu.
Risks ir atkarīgs no grūtniecības 

perioda, procedūras veida un 
saņemtās starojuma dozas.

Vairumā gadījumu diagnostiskās 
radioloģijas procedūras ir drošas 

grūtniecības laikā.

Neizvairies no procedūras, ja tā ir 
nepieciešama Tavai veselībai.

Jautā medicīnas darbiniekiem, 
kādus pasākumus iespējams veikt, 

lai mazinātu riskus.
Uzdod jautājumus pirms 

procedūras, ja esi noraizējusies. 
Ja šaubies, veic grūtniecības testu.         


