10 zlatih pravil: Ustrezna napotitev na CT preiskavo

1. Izognite se nepotrebnim preiskavam tako, da si posta-
vite naslednja vprasanja:

A. Ali je bila preiskava ze opravljena?

B. Ali preiskavo potrebujem?

C. Ali preiskavo potrebujem zdaj?

D. Ali je to najprimernejSa preiskava/tehnika?

E. Ali je kliniéni problem pojasnjen?

Vir: iRefer: Making the best use of clinical radiology. Royal College of Radiologists
http://www.rcr.ac.uk/content.aspx?PaqgelD=995

Ve¢ informacij:

https://rpop.iaea.org/RPOP/RPoP/Content/InformationFor/HealthProfessionals/6 OtherClinicalSpecialities/

|

2. Pogovor z radiologom pomaga pri oceni
upraviéenosti preiskave in zmanjsa Stevilo
nepotrebnih slikan;j

3. Pacientu razlozite koristi in tveganja
preiskave ter mu odgovorite na morebitna
vprasanja

Making the bast use
of clinical radiclogy

4. Poucite se o kriterijih za napotitev na

radioloski poseg ter jih uporabljajte v vsakdanji praksi

\\\ Diagnostic Imaging Pathways
\1 \| http://www.imagingpathways.health.wa.gov.au/includes/
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Povezan plakat!
10 zlatih pravil: Varstvo pred sevanji za bolnike pri CT preiskavi
https://rpop.iaea.org/RPOP/RPoP/Content/Documents/Whitepapers/poster-ct-
radiation-protection.pdf
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Zagotavljanje ustreznih napotitev
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e 5. Posvetujte se z radiologom ali
medicinskim fizikom in poiscite
informacije na:
https://rpop.iaea.orq/RPOP/RPoP/
Content/InformationFor/
HealthProfessionals/6 OtherClinic
alSpecialities/referring-medical-

practitioners/index.htm Efektivna doza enega CT slikanja prsnih organov ustreza
priblizno 500 RTG slikanjem prsnih organov v PA projekciji

CT preiskave spadajo med najpogostejSe preiskave z
visoko izpostavljenostjo pacientov

e WWWw.rpop.iaea.org

6. Bodite Se posebej pozorni na to, da se izognete
nepotrebnemu izpostavljanju pediatri¢nih
pacientov. Nekatera tkiva pri otrocih so bolj
obcutljiva na sevanje. Otroci imajo daljSo zivljenjsko
dobo, v kateri se lahko izrazijo uéinki sevanja.

. Ceprav je tveganje za razvoj raka zaradi rtg
zarkov pri CT preiskavi majhno, obstajajo
dokazi, da ponavljajo¢a CT slikanja povecajo
tveganje za nastanek karcinoma pri otrocih.

Zmanjsajte stevilo
CT slikanj, zlasti pri

otrocih. 3
8. Zenske v reproduktivni dobi vedno vprasajte ali

& obstaja moznost, da so nosecée.
S aaP,

O i
\C/ N Povejte mi prosim:

Ste v zadnjem €asu
opravili ze kaksno
CT preiskavo?

Doktor, se vam ne : Ne gospa,

zdi, da bi morala resni¢no mislim,
narediti nov CT | M da ta preiskava
prsnega kosa? ' ne bo prispevala
Samo da 3 k pravilni oceni
preverimo stanje. .. | vaSega stanja.

10. Ponavljanje preiskave, da prihranite ¢as,
ker prejsnji izvidi niso takoj na voljo, ni
9. Ne opravljajte nepotrebnih preiskav le primer dobre radioloSke prakse .
zato, ker jih pacient zeli.

Povezan plakat!
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