10 zlatih pravil: Varstvo pacientov pred sevanjem pri diaskopiji

|64 units‘ | 16 units| ‘ 4 units ‘

1. Povecajte razdaljo med
rentgensko cevjo in
pacientom, kolikor je mogoce

RTG cev

4 units of —
intensity l/ \ Image
receptor

1 unit of \/ 2. Zm.anjsajte. raZf]ano rned
intensity l/“"‘ pacientom in slikovnim

Image Image sprejemnikom
receptor receptor
0

!
3 5

3. Skrajsajte ¢as diaskopije

Vodite evidenco trajanja diaskopije in
DAP / KAP (Ce je na voljo) za vsakega
pacienta

Pulsed fluoroscopy reduces exposure

X ray pulses = 4. Uporabite pulzno diaskopijo z najnizjo
hitrostjo slik na sekundo, ki omogo¢a slike
sprejemljive kakovosti

- . .. Vroca tocka
5. lzogibajte se izpostavljanju

istega podroc¢ja koze v razli¢nih
projekcijah

Spreminjajte smer vhodnega
(primarnega) snopa z vrtenjem cevi o o
. . Neoptimizirana Optimizirana
okoli pacienta tehnika tehnika
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6. Vedji pacienti ali debelejsi
deli telesa povzrocijo zviSanje
vstopne kozne doze (VKD / ESD)

ESD: 1 unit 2-3 units 4-6 units 8-12 units

7. Tudi poSevne projekcije
povecajo VKS (ESD)
Poveéana vrednost VKD
poveca verjetnost za
poskodbe koze!
h,<h,<h,

RELATIVE PATIENT
 INTENSIFIER ENTRANCE DOSE RATE
Field-of-view (FOV) FOR SOME UNITS 8 Izogibajte se uporabi poveéave'

12" (32 cm) 100 e . :
ZmanjsSanje pregledovalnega polja za
. faktor dva zvisa hitrost doze za
9" (22 cm)

177

. 6" (16 cm) 400

O a5 (11em) 711

faktor Stiri.

9. Zmanjsajte Stevilo slik in “kino serij”
na kliniéno sprejemljivo raven. -i Kadar je mogoce

.' dokumentirajte

Izogibajte se uporabi “kino tehnike” L & ) )
namesto diaskopije ' Q preiskavo z zadnjo
zadrzano sliko (LIH) in

Doza pri “kino tehniki” = (10-60) x doza ne z diagnosti¢no
diaskopije sliko

10. Uporabljajte zaslonke

Zaslanjajte polje na diagnosti¢no
pomembno podrocje
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