RADIOPROTECAO DOS TRABALHADORES

RADIODIAGNOSTICO
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UNIDADES DE DOSE

A unidade da dose absorvida é o gray (Gy)
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Efeitos Biolégicos da Radiagao

De modo geral, a probablilidade do aparecimento de
efeitos deterministicos no trabalhador devido aos
equipamentos de raios-X é baixa, o que nao se aplica as
maos e partes do corpo dos trabalhadores de
intervencionismo que ficam em contato com o feixe
primario de radiacao.

Sempre que for necessario segurar ou apoiar o paciente, principalmente quando for crianga, este procedimento deve ser
realizado por um acompanhante em lugar do técnico. O acompanhante deve ser protegido com avental plumbifero.

RADIOLOGIA INTERVENCIONISTA

Quanto menor a dose no paciente, menor sera a dose na equipe médica. Em radiologia intervencionista é possivel ocorrer danos

na pele das maos, quando expostas ao feixe primario.
Tem sido registrada a ocorréncia de queda de cabelos
das pernas ou de areas nao cobertas pelo avental
plumbifero, bem como de catarata, em médicos
expostos a radiagao.

Esta condi¢cao pode ser obtida a partir do planejamento, da escolha adequada do equipamento e dos parametros de
irradiacao.

A capacitagao do operador € essencial.

Protetores individuais (avental, protetor de tire6ide, 6culos plumbiferos) devem ser utilizados. TAO BAIXO QUANTO RAZOAVELMENTE

EXEQUIVEL - PRINCIPIOALARA

A adeséo ao principio ALARA e a monitoragao individual
das doses podem reduzir a ocorréncia de efeitos
estocasticos.
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