RADIOPROTECAO DOS TRABALHADORES

Medidores nucleares sao dispositivos que utilizam fontes radioati- Fontes de radiagao gama, néutrons e beta.

vas para medidas de parametros, tais como: espessura, densida-

de, umidade e nivel.

Medidores nucleares normalmente incorporam uma fonte radioati-
va (blindada), um detector de radiagdo e um obturador. Embora a
radiacao seja emitida o tempo todo, o obturador pode ser fechado

parablindar o feixe de radiagao.

Obturador (aberto)
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Blindagem

Dependendo da aplicacao podem ser utilizadas fontes de radia-

¢ao beta, gama e néutrons.

Radiacao de néutrons € muito penetrante e tem maior interacao

com materiais com alto teor de hidrogénio, agua, por exemplo.

E frequentemente usada para medir o teor de umidade no solo e

asfalto.

Radiacdo beta é pouco penetrante. E frequentemente utilizada
para medir a espessura ou densidade de papel, plasticos e

téxteis.

radioativo é

O material
contido dentro de uma
capsula de metal resistente.
O involucro impede que o
material radioativo escape,
mas nao blinda completa-
mente aradiacao.

As paredes da capsula sao
mais finas para permitir o
fluxo daradiacao beta.
Fontes beta (encapsuladas)
séo geralmente mais frageis
do que fontes gama ou
fontes de néutrons.

Aradiacdo gama é muito penetrante e é espalhada por materi-
ais densos. A radiacdo gama é utilizada em medidores de
espessura, medidores de nivel e medidores de densidade
através da deteccao de radiagao dispersa.

Testes de rotina sdo necessarios para verificar a integridade
da capsula da fonte e se ndo houve vazamento do material
radioativo (teste de esfregaco).
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Um medidor de espessura com uma fonte de beta incorporada.
Na foto, a fonte radioativa esta contida na carcaga acima do produto que esta
sendo medido e o detector esta no lado oposto.

Um medidor portatil utilizado para

O detector esta no lado oposto do Mente no solo e asfalto. Estes
silo. medidores incorporam fontes gama e

A carcaga de um medidor de nivel

Tempo

Tempo: Para reduzir a dose de radiagao, o tempo de perma-
néncia em uma area com radiagao deve ser o menor possivel.
O aumento do tempo na area acarreta aumento de dose.

Distancia Se a taxa de dose a 1 m da fonte é de
100 pSv/h, a taxa de dose a 2 m sera de
25 puSv/h.

de néutrons.
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15 minutos 30 minutos

0 minutos 2 horas
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Blindagem O material de blindagem deve ser
adequado para o tipo de radiacao.
Por exemplo:

plastico chumbo concreto

DN

1 cm de plastico

blindara NN

completamente toda
a radiagao beta.
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Chumbo e concreto
podem ser usados
como blindagem para
as radiagbes X e
gama.

Medidores portateis sdo usados em locais diversos, por exemplo,
em estradas durante a colocagcdo do asfalto ou em campos
petroliferos durante a perfilagem.

Transporte

Medidores portateis devem ser transportados em embalagens
que cumpram com os regulamentos nacionais e internacionais.

Estas devem ser:

M Embalagens tipo A.
M Embalagens tipo B.

Embalagens tipo A e tipo B devem ser rotulados e ter indicagdes da
taxa de dose na superficie, e a 1m da embalagem.
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Para embalagens isentas, a taxa de dose na superficie exterior
deve ser inferior a 5 uSv / h. Nao é necessario indicar as taxas de
dose noroétulo daembalagem.

Embalagens tipo A e tipo B devem ser rotulados e ter indicadas as
taxas de dose na superficie, e a 1 m daembalagem:

O motorista deve levar documentos de transporte, incluindo a Nota
do Expedidor. Cartazes devem ser afixados em veiculos
carregando medidores nucleares, a menos que sejam embalagens
isentas.

Nota: Nao alterar a escala da etiqueta
Cooperacao e troca de informagoes

Quando um medidor é utilizado nas instalacdes de outro
empregador, sera necessario um planejamento mutuo e troca de
informacdes com antecedéncia. Muitos aspectos devem ser
acordados, incluindo:

M Local seguro de armazenamento temporario;
Quando o medidor sera usado;

Onde o medidor sera usado;

N NN

Se sera necessario restringir o acesso a area
redor do trabalho;

X

Que adverténcia sera usada quando a fonte
estiver, ou prestes a ser, exposta;

M Quem é responsavel pelo medidor no local da
operacgao;

M Procedimentos de emergéncia.

QUANDOALGO DAERRADO

Este medidor nuclear de densidade
ficou abandonado por alguns®
momentos.

Um rolo compressor o atingiu
danificando-o seriamente,
provocando uma situagdo de
emergéncia.

Medidores Nucleares

Supervisao

M Um Supervisor de
Radioprotegcdo sera nomeado
responsavel pelos trabalhos |
com fontes radioativas. :

M Deve ser mantido um inventario
das fontes radioativas.

M Realizar verificagbes regulares |
para assegurar que fontes, &=
carcagas e blindagens estdo
integras e que nao ha vaza-
mento de material radioativo.

Armazenamento

Quando um medidor nuclear

nao estiver em uso, deve

estar em seguranca.

Sendo portatil deve ser
armazenado adequadamente.
Um bom local de armazenamento
deve ser:

M Seguro.
™ A prova de fogo.
™ A prova de agua.
M Blindado.

O local de armazenamento deve ser utilizado apenas para
armazenar o medidor e acessorios

Identificacao e sinalizagao
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Medidores contendo fontes
radioativas devem ser claramente
sinalizados com o simbolo
internacional de presenca de
radiacdo. A placa de identificagao
deve conter detalhes da fonte,tais
como o radioisétopo, data e
atividade.
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Esta fonte radioativa devia ser
descartada como residuo radioativo.
No entanto, ela foi encontrada em
um depaosito de sucata.

Sinalizagao apropriada e supervisao
adequada da fonte teriam impedido
isso.

Controles fisicos

Quando sédo utilizados
obturadores, a sinalizacao
luminosa pode ser utilizada para
mostrar se o obturador esta aberto
ou fechado.

Podem ser usadas barreiras
fisicas para impedir a:
aproximagdo de pessoas do
medidor nuclear e de locais com
altas taxas de dose.

Procedimentos
O empregador deve estabelecer procedimentos escritos para
a realizagdo do trabalho. Se os operadores seguem os
procedimentos, a dose sera ‘tao baixo quanto razoavelmente
exequivel (ALARA).
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Este operador deve seguir procedimentos claros para o carregamento de uma
fonte para perfilagem. Os procedimentos devem informar que ele deve isolar a
area para impedir o acesso enquanto realiza este trabalho, usar ferramentas de

manipulagéo a distancia e completar atarefa o mais rapido possivel.

Esta tradugéo nao foi elaborada pela Agéncia Internacional de Energia Atémica. A versao original deste material € a versdo em Inglés distribuida pela AIEA ou em nome
da AIEA por pessoas devidamente autorizadas. A AIEA ndo da qualquer garantia nem assume responsabilidade pela exatidao, qualidade, autenticidade ou qualidade da
tradug@o e sua publicagéo e ndo se responsabiliza por qualquer perda ou dano, consequentes ou néo, decorrentes direta ou indiretamente da utilizagéo desta tradugao.

M Verifique se a fonte é sempre mantida protegida e
segura.

M Feche o obturador quando o medidor ndo esta em uso
(verifique, usando um medidor de radiagdo).

M Observe todas as luzes de adverténcia e obedeca as
instrucdes nos painéis de sinalizacéo e avisos.

M Siga os procedimentos estabelecidos por seu
empregador.

M Relate quaisquer preocupagdes coma seguranca para
o Supervisor de Radioprotecao.

M Use seu dosimetro pessoal adequadamente.
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M Deixarum medidor nuclear portatil sem supervisao.

M Manusear uma fonte de radiagéo sem blindagem.

M Tentar consertar um medidor danificado ou seus itens
de seguranca, sem treinamento adequado.

UNIDADES DE DOSE
A unidade da dose absorvida é o Gray (Gy)

A unidade utilizada em radioprotec¢ao para quantificar
a dose € o sievert (Sv).

1 milisievert (mSv) corresponde a 1/1000 Sv.

» O valor médio da dose anual devido a radioatividade
natural em todo o mundo varia de 1uSv a 5uSv.

1 microsievert (uSv) corresponde a 1/1000 de um
milisievert.

> A dose tipica em uma radiografia de térax é de 20
uSv.

Taxade Dose

A taxa de dose corresponde a dose recebida em um
dado tempo. A unidade utilizada é de microsievert por
hora (uSv/h).

» Se a pessoa permanece duas horas em uma area
com taxa de dose de 10uSv/h, entdo ela recebera
uma dose de 20uSv.

Efeito Biolégico da Radiagao

Se a dose de radiagao é muito alta, o efeito no corpo
humano aparecera em pouco tempo apos a exposic¢ao.
Essas danos agudos irdo ocorrer se a dose absorvida €
superior a um valor limiar; algumas fontes utilizadas em
medidores nucleares sao capazes de causar tais doses.
Por isso é essencial que os procedimentos operacionais
e de seguranga sejam cumpridos.

Mesmo que a dose nao seja alta suficiente para causar
danos graves, ainda existe a possibilidade de ocorrer
outros efeitos bioldgicos. Para reduzir a possibilidade de
desenvolvimento de efeitos tardios, as doses de
radiacdo devem ser mantidas tdo baixas quanto
razoavelmente exequivel (ALARA).

TAO BAIXO QUANTO RAZOAVELMENTE
EXEQUIVEL - PRINCIPIOALARA

Aadesao ao principio ALARA e a monitoragao individual
das doses podem reduzir a ocorréncia de efeitos
estocasticos.
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