Medicina Nuclear € uma especialidade médica na qual
material radioativo € utilizado para diagnéstico
e tratamento de doencas. Pode-se receber uma dose
devida as fontes radioativas fora do corpo
(exposicao externa), ou de material radioativo incorporado
ao corpo (exposigao interna).

Exposicao externa dos profissionais pode ocorrer:

M de qualquer exposig¢do a uma quantidade significativa
de material radioativo ndo selado;

M quando trabalhando com frascos, seringas ou no
transporte de material ;

M durante contato com o paciente apds administracéo
do radiofarmaco, por exemplo, em terapia com
radioiodo.

Exposicoes externas podem ser controladas
considerando-se tempo, distancia e blindagem.

Tempo

Tempo: Para reduzir a dose de radiagao, o tempo de
permanéncia em uma area com radiacado deve ser o
menor possivel. O aumento do tempo na area acarreta
aumento de dose.
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Distancia Se a taxa de dose a 1 m da fonte é de
100 pSv/h, a taxa de dose a 2 m sera de
25 uSv/h.

Blindagem O material de blindagem deve ser
adequado para o tipo de radiagao.

Por exemplo:
plastico chumbo concreto

1 cm de plastico \ x

blindara
completamente toda ©
a radiacao beta.

Chumbo e concreto W
podem ser usados \/\\/\/
como blindagem para
as radiagbes X e
gama.

S

RADIOPROTECAO DOS TRABALHADORES

MEDICINA NUCLEAR

Material radioativo pode entrar no corpo por inalacao,
ingestdo e por absorcao através de areas intactas ou
lesdes na pele. Apresenga de contaminagao radiotiva € um
risco de exposig¢ao interna para os profissionais por cada
uma dessas vias de incorporagao.

CONTAMINAGAO

Pode haver contaminagao:

™ quando ocorrem respingos ou derrame de material
radioativo;

M em superficies do laboratério dos locais de trabalho;

M e através do suor, saliva e excreta do paciente.

Onde ha risco de contaminagao vocé deve:
M Usar roupas protetoras;
Usar luvas de latex;

Usar protetor de sapatos;
Cobrir cortes e feridas na pele;

Nao comer, beber, fumar ou aplicar cosméticos;
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Limpar qualquer derramamento, mesmo gotas,
assim que possivel;

=

N&o tocar em objetos desnecessariamente;

=

Lavar as maos imediatamente apos o
procedimento.

As doses de radiacao dos pacientes e trabalhadores devem ser mantidas

BLINDAGEM

Use blindagem de seringas para preparagédo e
administragao de radiofarmacos.
Blindagens de chumbo podem ajudar na redugao das taxas
de dose.

REJEITO

O rejeito deve ser acondicionado e dispensado de
forma restrita e controlada.

Dosimetros: dosimetros de extremidades (dedos) podem ser apropriados para aqueles que manipulam e/ou

injetam radiofarmacos.

Os dosimetros individuais nao fornecem proteg¢ao contra a radiagao, apenas registram as doses que o

usuario recebeu.

Mantenha a contaminagao sobre controle !
Monitore sempre:

M O laboratério de medicina nuclear, principalmente ao final de um

periodo de trabalho;

M As maos e os pés dos profissionais, sempre que deixam a area do

laboratorio;

M Os equipamentos que tenham sido utilizados e limpos;

M A estocagem de material radioativo;

Areas contaminadas devem ser cuidadosamente limpas e monitoradas novamente.

Use pingas para manipular fontes radioativas.

21 1m chumbo 1 mSv/h
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RADIOIODOTERAPIA

As atividades em terapia com iodo sdo altas e a
exposi¢ao devida ao paciente torna-se significante.

A . A
Quando é necessaria a hospitalizagdo, o paciente
deve ficar em um quarto blindado e isolado,
especialmente designado para tal. O rejeito do
sanitario e da ducha estara radioativo e devera ser
cuidadosamente gerenciado;

A area ao redor do sanitario do paciente deve ser
coberta com papel absorvente para conter qualquer
contaminacao;

Os profissionais devem receber treinamento
especifico;

Os profissionais devem usar roupas protetoras, limitar
seu tempo de permanéncia no quarto e, sempre que
possivel, colocar uma blindagem entre eles e o
paciente;

Os profissionais devem usar dosimetros individuais;

Apods a saida do paciente, o quarto deve ser limpo e
monitorado. O quarto s6 deve ser liberado como
seguro para novo uso pelo Supervisor de Protecao
Radiologica;

Roupas e materiais manuseados pelo paciente devem
ser separados, monitorados e descontaminados, caso
necessario.

da AIEA por pessoas devidamente autorizadas. A AIEA ndo da qualquer garantia nem assume responsabilidade pela exatidao, qualidade, autenticidade ou qualidade da

responsabiliza por qual

M

M Naotoque emnada;

M Uma pessoa contaminada deve entrar em contato
com o Supervisor de Protegao Radioldgica.

Outras pessoas:

M Mantenha-se distante de outras areas
contaminadas, a nao ser que uma pessoa
acidentada necessite de ajuda.

M

M Sempre utilizar o dosimetro conforme as instru-
coes;

M Mulheres trabalhadoras devem comunicar a
dire¢do do servico sua gravidez logo no inicio, a fim
de avaliar a sua condi¢cao de trabalho e altera-la
caso necessario;

M Evite contaminacao;
M Use rotineiramente um monitor de contaminacao;

M Limpe derramamentos assim que possivel,
seguindo as instrugdes ou regras locais;

M Tome precaugdes extras quando realizar o
monitoramento em pacientes tratados com altas
atividades de radiofarmacos.

UNIDADES DE DOSE
A unidade da dose absorvida é o gray (Gy)

A unidade utilizada em radioprotec¢ao para quantificar
a dose efetiva é o sievert (Sv).

1 milisievert (mSv) corresponde a 1/1000 Sv.

» O valor médio da dose anual devido a radioatividade
natural em todo o mundo variade 1mSv a 5mSv.

1 microsievert (uSv) corresponde a 1/1000 de um
milisievert.

> A dose tipica em uma radiografia de torax é de 20
uSv.

Taxa de Dose

A taxa de dose corresponde a dose recebida em um
dado tempo. A unidade utilizada é de microsievert por
hora (uSv/h).

» Se a pessoa permanece duas horas em uma area
com taxa de dose de 10uSv/h, entao ela recebera
uma dose de 20uSv

Efeito Bioldgico da Radiagao

A probabilidade de ocorrer efeito deterministico para o

profissional de medicina nuclear é reduzida.
A menos que as maos ou a pele sejam fortemente

contaminadas.

TAO BAIXO QUANTO RAZOAVELMENTE
EXEQUIVEL - PRINCIPIOALARA

A adeséao ao principio ALARA e a monitoragao individual
das doses podem reduzir a ocorréncia de efeitos
estocasticos.

Instituto de Radioprotegédo e Dosimetria
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