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Давно известно, что источники ионизирующих 
излучений, включая оборудование и установки, 
потенциально вредны для здоровья и что их исполь-
зование подлежит регламентированию. Рекоменду-
емый регламентированный подход основывается 
на системе уведомления, регистрации и лицензиро-
вания.* Однако некоторые виды источников излуче-
ния не нуждаются в контроле потому, что их невоз-
можно поставить под контроль (например, косми-
ческие лучи), и поэтому они исключаются из процес-
са регламентироваия, а также потому, что они пред-
ставляют слишком малую опасность, чтобы тратить 
время и силы на осуществление за ними контроля. 
Национальные регламентирующие органы придер-
живаются в целом указанного подхода, осущест-
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необходимо продолжение дискуссий. В марте 1988 
г. МАГАТЭ и АЯЭ провели в Вене заседание кон-
сультативной группы. По рекомендации этой 
группы будет опубликован документ в Серии 
изданий по безопасности МАГАТЭ.* 

Этот доклад содержит, по мнению его авторов, 
краткое изложение основных особенностей между-
народного консенсуса относительно принципов ос-
вобождения. 
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Г-н Линсли - старший сотрудник Отдела ядерного топливно-
го цикла МАГАТЭ, г-н Гонеалее - руководитель секции ради-
ационной защиты Отдела ядерной безопасности МАГАТЭ. 
* Это иллюстрируется Основными нормами безопасности 
для радиационной защиты МАГАТЭ, Международной органи-
зации труда (МОТ), Всемирной организации здравоохране-
ния (ВОЗ) и Агентства по ядерной энергии Организации 
экономического сотрудничества и развития (АЯЭ/ОЭСР), 
издание 1982 г.,Серия изданий по безопасности I s 9, МАГА-
ТЭ, Вена (1982 г.). 

Фактически все вещеигва радиоактивны либо 
потому, что они содержат природные радионукли-
ды, либо потому, что они загрязнены искусствен-
ными радионуклидами обычно на очень небольших 
уровнях. Для некоторых из этих веществ контроль 
со стороны компетентных органов не всегда целе-
сообразен иди даже не всегда возможен. Примера-
ми источников излучения, контроль за которыми 
неосуществим, являются космическое излучение и 
радионуклиды, присутствующие в организме 
человека (такие как природный радиоактивный 
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Радиационная защита 

Схема может помочь освещению процедуры принятия решений об освобождении от контроля источников и 
видов практической деятельности. Как видно из рисунка, методология освобождения основана на оценке 
индивидуальной и коллективной доз, которые можно получить на работе, претендующей на освобождение от 
контроля. Если общая оценка на ее ранней стадии показывает, что возможные последствия освобождения от 
контроля в смысле воздействия излучения ниже избранных критериев, то соответствующие регламентиру-
ющие органы могут принять решение об освобождении. В случаях же, когда такая упрощенная процедура 
показывает, что коллективная доза превышает установленные критерии, потребуются более тщательные 
оценки, включая сравнения с другими возможными решениями. (Схема составлена совместным секрета-
риатом МАГАТЭ/АЯЭ совещания консультативной группы, состоявшегося в МАГАТЭ в марте 1988 г.). 

столь незначительной опасностью для здоровья, что 
они не нуждаются в применении рекомендуемых 
систем уведомления, регистрации и лицензирова-
ния. Это - претенденты на освобождение от контро-
ля. 

Концепции практики и источника 

В целях осуществления освобождения необходи-
ма некоторая ясность в различии между терминами 
„практика" и„источник". 

„Практика" может рассматриваться как „круг 
координируемых и постоянных видов деятельности, 
включающих воздействие радиации и используемых 
в определенных целях; или комбинация нескольких 
таких видов деятельности".* Примерами таких видов 
деятельности, представляющих особый интерес с 
точки зрения освобождения от контроля, являются 

"Principles for the exemption of radiation sources and practices 
from regulatory control (Принципы освобождения источников 
излучения и видов деятельности от контроля), Серия изданий 
по безопасности, МАГАТЭ, Вена (в печати). 
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н е н и е твердых радиоактивных о т х о д о в с о ч е н ь 
низки м у р о в н е м а к т и в н о с т и , р е ц и к л и р о в а н и е и 
п о в т о р н о е и с п о л ь з о в а н и е м а т е р и а л о в , п о л у ч а е м ы х в 
р е з у л ь т а т е д е м о н т а ж а я д е р н ы х у с т а н о в о к , и с б р о с 
н е з н а ч и т е л ь н ы х к о л и ч е с т в р а д и о а к т и в н ы х с т о ч н ы х 
в о д , 

„Источник" о п р е д е л я е т с я как „ ф и з и ч е с к а я с у щ -
н о с т ь , и с п о л ь з о в а н и е , м а н и п у л и р о в а н и е , функциони-
р о в а н и е , о п и с а н и е и / и л и з а х о р о н е н и е к о т о р о й 
с о с т а в л я е т круг д е я т е л ь н о с т и , о п р е д е л я е м о й как 
п р а к т и ч е с к а я д е я т е л ь н о с т ь " , * Короче г о в о р я , э т о — 
р а д и о а к т и в н о е в е щ е с т в о , о б о р у д о в а н и е , и с п у с к а -
ю щ е е и з л у ч е н и е или с о д е р ж а щ е е р а д и о а к т и в н о е ве -
щ е с т в о , или у с т а н о в к а (или ряд у с т а н о в о к ) , п р о и з в о -
д я щ а я или и с п о л ь з у ю щ а я р а д и о а к т и в н о е в е щ е с т в о , 
к о т о р о е я в л я е т с я о б ъ е к т о м п р а к т и ч е с к о й д е я т е л ь -
ности . 

Принципы исключения и освобождения 

Исключение. Источник и с к л ю ч а е т с я и з - п о д контро-
ля, е с л и т а к о й к о н т р о л ь н е о с у щ е с т в и м . 

Освобождение. С точки з р е н и я р а д и а ц и о н н о й 
защиты и м е ю т с я д в а о с н о в н ы х критерия для о п р е д е -
л е н и я в о з м о ж н о с т и о с в о б о ж д е н и я т о г о или и н о г о 
в и д а практической д е я т е л ь н о с т и от с и с т е м ы у в е д о м -
л е н и я , р е г и с т р а ц и и и л и ц е н з и р о в а н и я : (1) индиви-
д у а л ь н ы е д о з ы д о л ж н ы быть д о с т а т о ч н о низкими, н е 
в ы з ы в а ю щ и м и т р е в о г и з а о б л у ч а е м ы х л ю д е й и н е 
т р е б у ю щ и м и п р и м е н е н и я р е г л а м е н т а ц и о н н ы х м е р , и 
(2 ) д о л ж н о быть о ч е в и д н о , что д а л ь н е й ш е е у м е н ь -
ш е н и е д о з п о с р е д с т в о м к о н т р о л я н е о п р а в д а н о с 

1ИНИМ 
1(\-6 

д е л е н и е м щ ^ ъ ^ ^ т т ^ / г л ы 

Соображения, связанные с риском. С у щ е с т в у 
р а с п р о с т р а н е н н о е , х о т я и с п е к у л я т и в н о е , мнем 
что н е к о т о р ы е л ю д и - п р и н и м а ю т с в о и м е р ы j 
у м е н ь ш е н и я в ы с о к о о п а с н о й с т е п е н и р и с к а в 10 
в г о д и что е щ е м е н ь ш е е ч и с л о л ю д е й п р е | 
какие-либо действия п р и г о д о в о м у р о в н е 
м н е н и ю б о л ь ш и н с т в а а в т о р о в с а м ы й в ы с о к и й у р о -
в е н ь г о д о в о г о р и с к а , к о т о р ы й н е м о ж е т быть о п а с е н 
д л я з д о р о в ь я и н д и в и д у у м а , н а х о д и т с я в д и а п а з о н е 
1СГ 6 - Ю " 7 . Е с л и принять о к р у г л е н н ы й ф а к т о р р и с к а в 
1 ( Г 2 3B" 1 ДЛЯ о б л у ч е н и я в с е г о т е л а з а о б щ у ю с р е д -
нюю в е л и ч и н у , н е з а в и с и м у ю от в о з р а с т а и п о л а , то 
у р о в е н ь и н д и в и д у а л ь н о й э ф ф е к т и в н о й э к в и в а л е н т -
н о й д о з ы , р а с с м а т р и в а е м ы й с точки з р е н и я инди-

1 0 - 1 0 0 м и к р о з и в е р т о в г о д . 
Соображения по естественному фону радиации. 

У р о в е н ь е с т е с т в е н н о г о ф о н а р а д и а ц и и в средней 
и н д и в и д у а л ь н о й д о з е - п р и м е р н о 2 м и л л и з и в е р т а в 

( Ц / 1 . |,Ч Бг $ „ | • - ,.< е !>УМ С 'л 
в а р и а ц и й , с в я з а н н ы х с р а з л и ч н ы м и к о н ц е н т р а ц и я м и 
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ния и о б р а з е ж и з н и , В о б щ е м с р е д н е м з н а ч е н и и 
п о л о в и н у у к а з а н н о й д о з ы с о с т а в л я е т р а д о н о в о е 
и з л у ч е н и е , я в л я ю щ е е с я и с т о ч н и к о м , для к о т о р о г о 
п р е д у с м о т р е н контроль . Д р у г у ю п о л о в и н у д о з ы д а ю т 
к о с м и ч е с к и е лучи, з е м н о е г а м м а - и з л у ч е н и е и р а д и о -
нуклиды в о р г а н и з м е . В о т н о ш е н и и э т и х к о м п о н е н т о в 
"л*"»""1- н е о с у щ е с т в и м . Ч е л о в е к , как п р а в и л о , н е 

т к о л е б а н и й в в о з д е й с т в и и е с т е с т в е н н о г о 
,нации при передвижении из о д н о й ч а с т и 

д р у г у ю или при в ы е з д е в в ы х о д н ы е дни в 
и е с т о . П о э т о м у м о ж н о у т в е р ж д а т ь , что 
\озы, я в л я ю щ и й с я н е б о л ь ш и м в с р а в н е н и и с 
я м и в е с т е с т в е н н о м ф о н е р а д и а ц и и , м о ж е т 
j о б ы ч н ы м . П р е д п о л а г а е м а я цифра для 
л а или э ф ф е к т и в н а я э к в и в а л е н т н а я д о з а 

составляет п р и м е р н о от о д н о г о д о н е с к о л ь к и х 
п р о ц е н т о в от е с т е с т в е н н о г о ф о н а (т .е . 2 0 - 1 0 0 микро-
з и в е р т о в в год) . 

Обычная доза. С л е д у е т с д е л а т ь вывод, что у р о в е н ь 
и н д и в и д у а л ь н о й д о з ы и з л у ч е н и я н е з а в и с и м о от е е 
п р о и с х о ж д е н и я н е о б х о д и м о , в е р о я т н о , считать как 
обычный для д а н н о г о и н д и в и д у у м а , е с л и э т о т у р о -
в е н ь с о с т а в л я е т п р и м е р н о н е с к о л ь к о д е с я т к о в 
м и к р о з и в е р т о в в год . О т м е ч е н о , что такой у р о в е н ь 
д о з ы с о о т в е т с т в у е т н е с к о л ь к и м п р о ц е н т а м от 
предела г о д о в о й д о з ы , * р е к о м е н д у е м о г о МКРЗ д л я 
о т д е л ь н ы х л ю д е й . 

Оптимизация защиты 

О п т и м и з а ц и я з а щ и т ы т р е б у е т е е с о в е р ш е н с т в о -
вания в ц е л я х у м е н ь ш е н и я д о з д о у р о в н е й , к о т о р ы е 
с д е л а ю т н е н у ж н ы м и у с и л и я п о д а л ь н е й ш е м у их 
у м е н ь ш е н и ю . Этот о с н о в н о й принцип д о л ж е н учиты-
в а т ь с я и при о с в о б о ж д е н и и р а з л и ч н ы х в и д о в д е я -
тельности от контроля. Один из м е т о д о в оптимизации -
п р о в е д е н и е д и ф ф е р е н ц и а л ь н о г о а н а л и з а р а с х о д ы -
п о л ь з а . В т а к о м а н а л и з е с т о и м о с т ь у щ е р б а з д о р о в ь ю 
от излучения , п р е д о т в р а щ е н н о г о в р е з у л ь т а т е 
у м е н ь ш е н и я д о з , с р а в н и в а т ь с я с р а с х о д а м и на 
'•I L ь ' v tv з а щ и т ы . •>•,•• , _ 

- 1 д о з . ' т , •, „ • | • , . 

i <! * > , " т о г д а , <-,",. - , "л, * ; 
г • '» i> н < с т о и м о . -

п р е д о т в р а щ е н н о г о им. 

i Paris Meeting of the ICRP 
-о заседания МКРЗ 1985 г.), Междуна-
юлогической защите, Pergamort Press, 
ЯР IS 3 (1985 г.). 
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Радиационная защита 

стоимость на единицу коллективной дозы*. Рекомен-
д у е м а я с т о и м о с т ь - 3 0 0 0 доли, США на человеко-зи-
верт в ценах 1983 г. Если э т а стоимость использует-
ся в анализе р а с х о д ы - п о л ь з а для о с в о б о ж д е н и я 
источников от контроля, то обычная коллективная 
доза , относящаяся к практической деятельности и 
имеющая целью е е освобождение от контроля, 
составит несколько человеко-зивертов, В отношении 
постоянных работ она м о ж е т быть о п р е д е л е н а 
примерно в 1 человеко-зиверт в год. 

к 

Соображения по индивидуальной дозе. По-види-
мому, в д е л е о с в о б о ж д е н и я от контроля уровень 
индивидуальной эффективной эквивалентной дозы в 
несколько десятков микрозивертов в год может 
о б о с н о в а н н о считаться регламентирующими о р г а н а -
ми обычным. Поскольку индвидуум может подверг-
нуться облучению на нескольких рабочих местах , 
счита обожденными, и для того, чтобы е г о 
обща) « в ы ш а л а критерий дозы, предпола-
гающ| дение, на каждый о с в о б о ж д а е м ы й 
вид д * д о л ж н а приходиться лишь часть 
крите ональным органам с л е д у е т разде-
лить этот верхний предел пропорционально каждому 
виду деятельности. Такое д е л е н и е м о ж е т д о в е с т и 
индивидуальные дозы до критической группы в 
10 микрозивертов в год от каждого вида деятель-
ности, о с в о б о ж д е н н о г о от контроля. 

Соображения по коллективной дозе. С с а м о г о 
начала каждому виду деятельности должна быть 
дана < 
мизау 
(вклю 
Д О Л Ж ! 1 

с т е м 
вожде 
О П Т И У 
общее 
с т а д и 
н е р е г 
ляет м е н е е 1 чеповеко-зиверта, можно делать вывод 
О H63h ИЛ ч <iv (И О ^ Н J ti > <А ••(,» ' > г'Ч'-ч Я ,<• 
нии данного вида деятельности от контроля б е з 
детал 

Др) .( " 1 Р Н г ' > г " V Hi Г |Д «14!".1 |< 
рассчк ii •• < • и 1 и к и и I н и ?i 4 it н , (и 
безоп I ' ч и н ж т п 1 t „ м , „ г , ^ у и1 " ни 
мевоз! к ' ) V d i ' i c 4 И Н Hti, РЛ(-К,') ШО 
собой ih IM i f )>--< » I ' p n " 1.HUO д, tM i 

ation exposure 
излучения с траногра-

аний по безопасности 

При р а с с м о т р е н и и в о п р о с а о б о с в о б о ж д е н и и 
какого-либо вида д е я т е л ь н о с т и от контроля регла-
ментирующий орган д о л ж е н исходить из возмож-
ности о с в о б о д и т ь е е в целом. Если это с д е л а т ь 
н е в о з м о ж н о (например, при о п р е д е л е н и и о с в о б о ж д а -
емых от контроля количеств о т х о д о в одного из 
многих учреждений), орган д о л ж е н принимать во 
внимание п о с л е д с т в и я о б щ е г о влияния таких осво-
бождений на всю практическую деятельность . 

Формулировка о с в о б о ж д е н и я должна исключать 
возможность уклонения от контроля, что в о з м о ж н о 
путем п р е д н а м е р е н н о г о разбавления в е щ е с т в или 
деления практической д е я т е л ь н о с т и на части. 

Перспективы 

Международное соглашение по принципам о с в о -
бождения от контроля позволило бы достичь б о л е е 
унифицированного п о д х о д а к о с в о б о ж д е н и ю радиа-
ционных источников и видов npai 
ности от контроля. Наверное , 
м о м е н т о м в этой р а б о т е являете 
народном м а с ш т а б е с о г л а с о в а н 
в о ж д е н и я . И хотя в о з м о ж н о из* 
емых в н а с т о я щ е е впемя значений ..л . . ... ..<>. .».я 
в п о д х о д а х к их о ц е н к е или в связи с изменениями 
соответствующих факторов д о з а / р и с к , но с о г л а с о -
ванные рамки д л я разработки критериев должны 
оставаться неизменными. МАГАТЭ п р о д о л ж а е т рабо-
тать в этой области , подготавливая, в частности, 
руководство по применению принципов о с в о б о ж д е -
ния от контроля в некоторых основных областях 
использования источников излучения. Уже подготов-
лено руководство по м е т о д о л о г и и о п р е д е л е н и я осво-
б о ж д а е м ы х от контроля концентраций радионукли-
дов в низкоактивных о т х о д а х для захоронения в 
з е м л е или путем сжигания.* 

Проводится работа по применению принципов 
о с в о б о ж д е н и я от контроля к потребительским 
продуктам, рециклированию и повторному использо-

, — . „ , г — „ , „ „ „ . „ , . , „ 
руемых ядерных у становок и захоронению в морской 
с р е д е радиоактивных в е щ е с т в очень малой актив-
ности.** 

* Exemption of radiation sources and practices from regulatory 
control: Interim report (Освобождение радиационных источни-
ков и практических видов деятельности от установленного 
контроля; промежуточный отчет), TECDOC-401, Вена (1987 г.). 
** Code of practice on regulating the use of consumer products 
containing radioactive materials {Свод правил no регулирова-
нию использования потребительских продуктов, содержащих 
радиоактивные вещества), Серия документов по безопас-
ности, МАГАТЭ (в стадии подготовки); Exemption principles 
applied to the recycling of materials from nuclear facilities (Прин-
ципы освобождении, применяемые к рециклированию мате-
риалов от ядерных установок), Серия изданий по безопас-
ности, МАГАТЭ, Вена (в стадии подготовки). 
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