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Международная комиссия по радиологической 
защите (МКРЗ) сформулировала рекомендации по 
философии радиационной защиты. МАГАТЭ, Всемир-
ная организация здравоохранения (ВОЗ), Между-
народная организация труда (МОТ) и Агентство по 
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ва по уменьшению риска в связи с использованием 
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)нтроле за индивидуальным 
сальных предельных уровней 
ционной защиты и обоснова-
»ности; связанных с воздей-
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а также планирования и организации профессио-
нальной радиационной защиты, разработаны общие 
принципы проведения соответствующей деятель-
ности, изложенные МКРЗ в Общих принципах 
к о н т р о л я за радиационной защитой персонала, а 
позднее МАГАТЭ в его Основных принципах про-
фессиональной радиационной дозиметрии." Глав-
ной целью радиационной дозиметрии персонала 
является обеспечение максимально достижимого 
низкого уровня облучения и предотвращение 
превышения установленных предельных уровней. 
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ВИД и масштабы радиационной дозиметрии 
зависят от радиологических условий в том месте, 
где ведутся соответствующие рабо зай-
мом с ними радиационной ситуаци тву-
ющая программа должна включать i щую 
внутреннюю дозиметрию наряду с др, ,, мет-
рическими методами (индивидуальная дозиметрия 
внешней дозы, загрязнения кожи и одежды; конт-
роль рабочих мест, включая определение уровней 
излучения и загрязнения воздуха и поверхности). 
Это достигается с помощью специальных приборов, 
предназначенных для измерения излучения, исходя-
щего от человеческого тела (счетчики или дозимет-
ры для всего тела, счетчики для отдельных органов, 
например, для щитовидной железы) и/или процедур 
биоанализа (анализ мочи и кала). 

До последнего времени отс инфор-
мация о системе ограничения ых пре-
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ся на основе применения указанных методов и осу-
ществляться таким образом, чтобы получаемые 
результаты можно было использовать либо для 
первичной количественной оценки (полувековой 
ожидаемой эффективной эквивалентной дозы или 
ожидаемой эквивалентной дозы) и cpai 
первичными предельными значениями, . 
вторичной количественной оценки (пос 
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Система ограничения доз продуктов во всех тканях организма). 
Физические свойства (главным образом, характер и 
энергия испускаемого излучения) в достаточной 
мере изучены за длительное время.* Что касается 
моделирования метаболизма, то за последние 

v , г , и | ' f , ' f ч '<~ 4 | i >.<!., ,1 ( 20 ."ет в этой области достигнут значительный 
года. Для применения этого принципа в системе прогресс, о чем свидетельствуют изменения в 
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Собственно говоря, программы индивидуаль-
V4C м<че | пне- не и си ih ло г нутрии п'Р 
воздействием излучения не могут основываться на 
модели и данных, характеризующих конкретные 
особенности метаболизма отдельного специалис-
\д С 1И« v a -H<«!b ее л чиа 
станет известно, то их использование (в различных 
программах для различных людей) будет неумест-
ным для ситуаций с низкими уровнями облучения. 
Для таких ситуаций применяются общие модели. 

Публикация 30 содержит также описание общих 
моделей метаболизма взрослого человека и моде-
лей для отдельных химических элементов. Они 
используются для установления вторичных основ-
ных пределов внутреннего облучения персонала. 
Пределы годовых поступлений применяются для 
планирования защитных мер; они являются резуль-
татом выбора скорее консервативных, чем 
средних или реальных параметров и предположе-
ний. Они не всегда адекватно описывают экскрецию 
и раннюю стадию метаболизма, что не имеет (или 
имеет, но небольшое) значение для определения 
ПГП, но важно для осуществления дозиметрическо-
го контроля. 

Однако простота системы МКРЗ и ее независи-
мость от возраста и пола специалиста являются той 
ПОИйО^Ц « г > | <V Л' *bfv t f v' « K< t«, 
fie-iPPf П fb '!,Vt уиь^ "T П М 
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дадут содержательной информации без соответ-
ствующей интерпретации, даже если речь идет об 
измерениях в исключительных обстоятельствах 
(прямые измерения радиоактивного йода в щито-
видной железе или оценка насыщенной тритием 
воды в моче при равновесии после поступления). 
Для того, чтобы облегчить интерпретацию результа-
тов измерения внутреннего загрязнения. Комитет 4 
МКРЗ подготовил новую публикацию Индивидуаль-

V1 У XI ?I 1 I V ч» <•/> U > I'»! i 
(Трансформации радионуклидов: энергия ш интенсивность 
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Pergaraon Press, Оксфорд (1983 r.) 
** Recommendations; 1СЙР report of Committee 2 on permissible 
dose for Internal radiation (.Рекомендации: отчет Комитета 
2 МКРЗ о допустимой дозе внутреннего излучения"), 1959 г., 
Публикация 2 1ЖРЗ, Pergamon Press, Оксфорд (1960 г.); и 
I /-гЬ \,> >r>tjn( 1 >1 < ,i itO'V 14' «-lib 6 /,<!!»*йЫ» Л» 
щения специалистами радионуклидов"). Публикация 30 МКРЗ 
часть 1, Annate of the CRP, т. 2, I* 3/4, Pergaroon Press, 
Оксфорд (1979 г.) 
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оригинальный подход к решению этой проблемы с 
выбором интервала времени между двумя обыч-
ными измерительныг - х ограниче-
ния ошибки в ин' >езультатов, 
каким бы ни было чи< известное) 
периодов загрязне»- диктуется 
необходимостью уя» ии режима 
обследования. Moryt > • • ложным на 

шши1 • 1 . , гая пробле-
ление 1аких правил интерпретирова-
1я решений, которые были бы просты 
я и применения. Зачастую контроль за 
ым загрязнением является лишь 
.1 тех лиц, которые отвечают за иници-
уществление такого контроля. Основу 
ого наблюдения составляют произ-
нные уровни и некоторые простые 
ринятию решений в случае превыше-
>вней. Непосредственное сравнение 
змерения с этими уровнями позволя-
о определить величину загрязнения и 
меры. 
s к Публикации 54 достаточно объем-
держатся данные, необходимые для 
ого дозиметрического контроля за 
юздействием тех радионуклидов, с 
мно имеют дело в ядерной промыш-
следованиях и сфере медицинского и 
юкого применения. Рассматривается 
;ние в результате вдыхания. Другие 
ения радионуклидов выявляются при 
огда предпринимаются необходимые 
и специальные меоы в зависимости 
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р е ш и подрооная информации во ооычном и rait 
пьном дозиметрическом контроле. Для каждой 
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* Individual monitoring for intakes of radionuclides by workers: 
Design and interpretation, доклад Комитета 4 MKP3, Публика-
ция 54 МКРЗ, Annals of the ICRP, т. 9, К* 4, Pergamon Press, 
Оксфорд (1988 г.) 

как части содержания радионуклидов в организме в 
виде кривых для 10 ООО дней после вдыхания по 
трем размерам частиц. 

Публикация 54 является прежде всего докумен-
том, предназначенным для специалистов по радиа-
ционной защите, применяющих публикуемые МКРЗ 
рекомендации по индивидуальному дозиметри-
ческому контролю за внутренним загрязнением. 
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