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Взгляд на приоритеты 
и возможности 

Дж. Моррис 

* стойчивое использование процедур 
ядерной медицины в Юго-Восточной Азии 
началось примерно два десятилетия назад. 
С того времени наблюдается постоянный 
прогресс в этой области. На сегодняшний 
день в этом регионе диагностические про-
цедуры, обеспечение радиофармацевти-
ческими препаратами и качество оборудо-
вания для радиационной диагностики на-
ходятся на таком же уровне, как и в дру-
гих частях мира. Это достигнуто в значи-
тельной мере благодаря учебным програм-
мам по ядерной медицине, осуществляе-
мым и финансируемым МАГАТЭ либо пол-
ностью, либо при его эффективной под-
держке. 

Медицинская наука не стоит на месте. 
Разнообразные требования учреждений по 
ядерной медицине в странах Юго-Восточ-
ной Азии продолжают, как и везде, быстро 
меняться. Сегодня как никогда важна еди-
ная, эффективно и своевременно реали-
зуемая политика в области подготовки кад-
ров. 

Д-р Моррис - директор Отделения ядерной меди-
цины Королевского госпиталя им. принца Альфре-
да в Кемпдауне, Австралия. В основу статьи по-
ложены предложения, внесенные им на заседа-
ниях рабочей группы в рамках Регионального со-
глашения о сотрудничестве (РСА) МАГАТЭ, про-
ходивших в Чан Мей, Таиланд, в августе 1990 г. 

Ч т о м о ж н о и ч е г о н е л ь з я п р и о б р е с т и 

Постоянная поддержка правительств и 
международных организаций, главным 
образом МАГАТЭ, позволяет обновлять при-
боры по мере появления усовершенство-
ванных моделей и иметь деньги для за-
купки новейших радиофармацевтических 
препаратов. 

Но нельзя купить „ с прилавка" подготов-
ленный, опытный и преданный делу персо-
нал. Для того, чтобы найти, привлечь, под-
готовить и переподготовить таких людей, 
одних денег недостаточно: этого нельзя 
сделать без тщательно и компетентно 
созданных учебных систем. Как уже от-
мечалось выше, МАГАТЭ это понимает, а 
управления по ядерной медицине в стра-
нах Юго-Восточной Азии продолжают под-
держивать эту область здравоохранения. В 
такой поддержке нуждаются как органы, 
отвечающие за организацию подготовки 
специалистов, так и учреждения, исполь-
зующие возможности учебных систем. 

В данной статье определяются приори-
теты и даются рекомендации в отношении 
учебных систем, которые могут оказаться 
подходящими для рассматриваемого ре-
гиона. Из опыта Австралии и из того, что мы 
наблюдали в данном регионе, определе-
ны четко две задачи: 1) необходимость пре-
доставления в каждой стране региона наи-
лучших в данных конкретных условиях 
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науке и технике . 
(Предоставлено: 
ANSTO) 

БЮЛЛЕТВНЬ М А Г А Т Э , 1 / 1 9 9 1 9 



ГЛАВНЫЕ Т Е М Ы 

у с л у г по ядерной медицине и 2) необходи-
мость создания учебных систем с учетом 
того, что ядерная медицина - уникальное 
по ценности средство диагностики как в 
клиническом отношении, так и в отношении 
стоимости. 

П о т р е б н о с т и в п о д г о т о в к е с п е ц и а л и с т о в 

Применение ядерной медицины для ре-
шения проблем диагностики различно в раз-
ных странах. Большая часть этих проблем 
решается использованием оборудования 
общего назначения: базовыми автомати-
зированными гамма-камерами. Это 
чрезвычайно многоцелевой прибор. Для его 
эффективного использования требуются 
меченые соединения и, естественно, хоро-
шо подготовленный персонал. При наличии 
этих предпосылок почти всегда можно по-
лучить полезную информацию о всех ор-
ганах и заболеваниях, которую вряд ли воз-
можно получить другим путем. 

Если приборь, продолжают совершенст-
воваться ускоренными темпами, то дело с 
распространением знаний, необходимых 
для эксплуатации соответствующего обо-
рудования, обстоит по-другому. Центры 
ядерной медицины обеспечиваются слож-
ным оборудованием, но слабо поддержи-
ваются или инструктируются. Неудиви-
тельно, что часто им не удается достичь той 
эффективности, которой можно добиться 
при наличии хорошо подготовленного пер-
сонала. 

ЛЮДИ 

ОБОРУДОВАНИЕ ПРЕПАРАТЫ 

Для того, чтобы появился и приумножал-
ся опыт работы в области ядерной медици-
ны, крайне необходимы регулярные связи и 
взаимодействие между центрами региона. 
Недавно проведенные отделением ядерной 
медицины Королевского госпиталя им. 
принца Альфреда совместно с Австралий-
ской организацией по ядерной науке и тех-
нике (ANSTO) учебные курсы по примене-
нию компьютеров в ядерной медицине по-
казали, что регион располагает возмож-
ностями для создания учебных систем на 
координированной основе. Но при моби-
лизации этих возможностей необходима 
уверенность в том, что учебный процесс 
будет достаточно длительным, чтобы сту-
денты смогли усвоить сложный учебный 
материал. Это относится к врачам, физи-
кам, радиофармацевтам, инженерам и спе-
циалистам по ядерной медицине. Основ-
ное время для подготовки наиболее цен-
ного ресурса - людей - в настоящее вре-
мя должно быть более длительным, чем то, 
которое обычно отводилось. Именно это 
скрывается за просьбами о более длитель-
ных и тщательнее организованных учеб-
ных процессах, чем это было в прошлом. 
Такие просьбы в с е м е р н о поддерживаются 
отделением ядерной медицины Королев-
с к о г о госпиталя им. принца Альфреда. 

Т р е у г о л ь н и к я д е р н о й м е д и ц и н ы 

Сложившуюся ситуацию можно изобра-
зить в виде треугольника. Он символизи-
рует взаимозависимость трех компонен-
тов, влияющих на каждую процедуру в ядер-
ной медицине: высококвалифицированный 
персонал, радиофармацевтические препа-
раты и диагностическое оборудование, 
включая компьютеры и программное обе-
спечение. 

Слово „ л ю д и " находится на вершине 
треугольника Это тот ресурс, который труд-
н е е всего объединить. Они набираются из 
небольшой части населения с учетом со-
ответствующих способностей. Они должны 
пройти длительные сроки обучения, сохра-
няя энтузиазм и самоотверженность . Это 
можно сделать. Если бы это было не так, 
ядерная медицина не была бы таким мощ-
ным средством диагностики, каким она 
является теперь. Нл это сделать нелегко, и 
с каждым годом становится все трудней. 

На других у глах треугольника обозна-
чены радиофармацевтические препараты и 
диагностическое оборудование. Это вещи, 
купленные с прилавка, но покупка - лишь 
начало дела. Они не представляют собой 
ценности, пока их не возьмут и не станут 
использовать хорошо подготовленные 
июди, обозначенные на вершине треуголь-
ника. Только после этого радиофармацев-
тические препараты, диагностическое обо-
рудование и полученные с помощью ком-
пьютера выходные данные становятся эф-
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Удовлетворительный ответ на вопрос о помощью автоматизированной томографии 
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высказаться по данному вопросу , химиотерапии или облучения. Быстрое и. ,, 
п и в н о е устоанв!- ри- уменьшение 

;ит зультате лече 

чется первым показателем процесса зз- В настоящее время такие ценные и с-
клевания, и ее раннее обнаружение зна- следования проводятся очень дорогостоя-
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последующего поведения. Наличие тре- с ких препаратов PET, Крайне необходимс 
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Внешнее безболезненное исследование хм- готовки высококвалифицированных спе 
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кой комплекс управляется в основном ком-
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ческих препвратов. Благодаря наличию 
таких радиоактивных индикаторов, как угле» 
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с к и м средством. К их клиническому при-
менению относятся: 
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