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ELOIEA SE CENTRA EN LAS NECESIDADES
DENUTRICION AESCALA MUNDIAL

Durante mas de cincuenta afios, el OIEA ha
ayudado a sus Estados Miembros a aprovechar
los usos pacificos de la ciencia y la tecnologia
nucleares con el fin de reportar beneficios
demostrados a sus poblaciones. La nutricién es
una de las esferas en las que el OIEA ha estrechado
constantemente sus alianzas con los Estados
Miembros.

N

La adopcion de medidas para garantizar
que los nifios reciban la nutricién
adecuada puede tener un efecto
profundo en su capacidad para crecer,
aprender y salir de la pobreza.

La malnutricién sigue siendo una de las principales
causas de mortalidad infantil. Su erradicaciény la
mejora de la nutricién de los nifios de todo el mundo
son dos de los Objetivos de Desarrollo del Milenio,
que el OIEA se ha comprometido a apoyar. En los
paises en desarrollo, uno de cada 10 nifios muere
antes de cumplir los cinco afos, lo que significa
gue anualmente mueren mas de 10 millones de
nifos. En el caso de los lactantes y menores de

dos afos, las consecuencias de la desnutricion

son particularmente gravesy, con frecuencia,
permanentes. Los primeros dos afios de la vida de
un niflo son fundamentales para que pueda tener
un futuro saludable y préspero. A esas edades los
nifos son especialmente vulnerables a los efectos
de una nutricién deficiente y de condiciones de
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higiene insatisfactorias. La adopcion de medidas
para garantizar que los nifios reciban la nutricion
adecuada puede tener un efecto profundo en

su capacidad para crecer, aprendery salirde la
pobreza, lo que a su vez puede contribuir de
manera importante a mejorar la salud, estabilidad y
prosperidad a largo plazo de la sociedad.

EI OIEA desempena una funcion valiosa a este
respecto al fomentar la utilizacion de técnicas
nucleares e isotépicas para concebir intervenciones
nutricionales eficaces en funcién del costo que
permitan mejorar de manera significativa la

salud de los nifios. Por ejemplo, el OIEA aporta
conocimientos técnicos sobre el uso de técnicas de
isdtopos estables para ayudar a determinar si los
nifos, y sus madres, se alimentan debidamente.
Esas técnicas se utilizan desde hace muchos afios
como instrumentos de investigacion en relacién
con la nutricion. EI OIEA ayuda a los Estados
Miembros a utilizar estas técnicas para evaluar sus
programas nacionales de nutricion y mejorar sus
politicas de salud publica.

El OIEA respalda la Iniciativa SUN para el fomento de
la nutriciéon en el marco del sistema de las Naciones
Unidas. La Iniciativa SUN fue puesta en marcha por
la Asamblea General de las Naciones Unidas en
septiembre de 2010y se basa en el principio de que
todas las personas tienen derecho a la alimentacion
y a una buena nutricién. Su objetivo es reducir
significativamente la malnutricion en los paises
participantes.

Este nimero del Boletin del OIEA se centraen la
labor del OIEA en la esfera de la nutricién. Entre

los temas abordados figuran nuestras iniciativas
relativas a la medicién de laingesta de leche
materna en lactantes, lamasa magra corporal
(masa muscular) de las madres lactantes y la
biodisponibilidad de hierro en los lactantes y nifios
de corta edad. Asimismo, abordamos la paradoja de
que con frecuencia se produzcan simultaneamente
la desnutricién y la hipernutricién en algunas
comunidades, e incluso algunos hogares, de todo
el mundo.

El OIEA se ha comprometido a hacer todo lo que
esté a su alcance para poner a disposicion la
tecnologia nuclear para usos pacificos en aras de
un futuro mas prometedor para todos los nifios del
mundo.

Yukiya Amano, Director General del OIEA



LOS PROGRAMAS DE NUTRICION DEL OIEA

PROMUEVEN EL DESARROLLO MUNDIAL

Najat Mokhtar, Jefa de la Seccion de Estudios de la Nutricion y del Medio Ambiente
relacionados con la Salud del OIEA, y su colega Christine Slater, nutricionista de

la misma seccion, explican a la redactora Sasha Henriques por qué el tema de la
nutricion es tan importante para el Organismo.

P: ;Por qué se ocupa el OIEAdela
nutricion?

En su calidad de organizacién, el OIEA debe cumplir
el requisito estatutario de “acelerary aumentar la
contribucién de la energia atémica a la paz, la salud
y la prosperidad en el mundo entero”.

Una buena nutricién es la base de la buena salud
y el desarrollo de los paises. De ahi que el OIEA se
ocupe de la nutricion.

La nutricién constituye un todo integrado. La
nutricion deficiente es una de las principales causas
de enfermedad y muerte. Afecta al desarrollo del
cerebroy ala capacidad de aprendizaje, lo que se
traduce en un rendimiento escolar insuficiente. Una
mala nutricién en los primeros afios de vida puede
ser causa de enfermedades como la diabetes, la
hipertension arterial y afecciones cardiovasculares
en laedad adulta.

Es preciso abordar la nutricién desde la concepciéon
hasta los dos afios de edad, momento en que se
sientan las bases para el resto de la vida de una
persona; de lo contrario, suele serimposible lograr
cambios mas adelante.

P: A primera vista, no parece quela
nutricion y los temas nucleares tengan
mucho en comun. ;Qué relacion hay
entre ellos?

Los Estados Miembros del OIEA utilizan métodos
nucleares para llevar adelante sus programas de
nutricion. Entre estas técnicas nucleares figura
elempleo de isétopos estables (que no son
radiactivos) para entender mejor cémo se absorben,
utilizan o almacenan los nutrientes en el organismo.
Estas técnicas, muy precisas y eficaces, se pueden
aplicar con seguridad y de forma no invasiva a todas
las personas, desde los lactantes hasta los ancianos,
para determinar el estado nutricional y analizar la
eficacia de los programas de nutricion.

En muchos casos las técnicas nucleares
proporcionan respuestas que no se pueden obtener
de otraforma.

Al capacitar a los Estados Miembros para que
utilicen las técnicas nucleares en la esferade la

nutricion, el OIEA complementa la labor que estos
paises llevan a cabo con otras organizaciones
internacionales y agrupaciones sin dnimo de lucro
de todo el mundo para combatir la malnutricién en
todas sus formas y promover la salud.

P: La nutricion puede parecer un tema
especializado. ;Por qué cree que debe
prestarsele atencion a escala nacional
e internacional?

Vale la pena prestar atencion a la nutricion a escala
mundial por el efecto directo y probado que tiene
enlasaludy en el crecimiento econémico de los

paises. Para progresar, los paises necesitan personas

sanasy capaces de adquirir nuevas aptitudes. Es
preciso que la poblacién goce de buena salud
fisicay mental. Una mala nutricién afecta tanto al
organismo como al cerebro.

Una nutriciéon adecuada en
los primeros afos de vida es
fundamental para crecer de
forma sana. Unamadrey su
hijo lactante en un centro de
salud de Burkina Faso.

(Fotografia: N. Mokhtar, OIEA)
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La obesidad y las ENT conexas
han alcanzado proporciones
de epidemia en muchos paises
con economias en transicion.
EI OIEA presta asistencia a las
autoridades nacionales de
Seychelles en la creacion de
capacidad a fin de evaluar un
programa de intervencion
para el control y la prevencién
dela obesidad infantil.

(Fotografia: N. Mokhtar, OIEA)

Las ciencias nucleares aportan datos muy valiosos
que contribuyen a la formulacién de estrategias
de intervencién en materia de nutricion mas
adecuadas.

Por ejemplo, se ha demostrado que la lactancia
materna exclusiva en los seis primeros meses de
vida del nifio es el mejor comienzo nutricional que
una madre puede ofrecer a su hijo. No obstante,
muchas madres consideran que la practican,
aunque den a sus hijos agua o una pequena
infusion en caso de malestar estomacal.

Con los métodos de seguimiento convencionales
(como los cuestionarios), los profesionales
sanitarios no podrian percibir tales discrepancias.
Sin embargo, la utilizacion de técnicas de isétopos
estables proporciona datos incuestionables sobre
la practica de la lactancia materna exclusiva, lo
que permite a los encargados de la formulacion
de politicas, médicos y nutricionistas cambiar su
enfoque en consecuencia.

Ademds de medir laingesta de leche materna en
los lactantes, las técnicas isotépicas y nucleares se
emplean para estudiar la composicién corporal y el
gasto caldrico, evaluar la salud ésea de las personas
de edad, examinar cémo el organismo asimila,
empleay conserva nutrientes importantes como
las proteinas, los hidratos de carbono, las grasas, las
vitaminas y los minerales, cuantificar las reservas
devitamina A, y determinar en qué medida utiliza
el organismo el hierroy el zinc que obtiene de los
alimentos y dietas locales.
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P: {Malnutricion significa algo
mas que no tener suficiente comida?

En los paises mas prosperos y los paises con
economias en transicion estd surgiendo una
epidemia de exceso de peso y obesidad. Se trata de
uno de los principales problemas de salud publica, y
es una forma de malnutricién que afecta a personas
de todas las edades y origenes.

En consecuencia, el indice de la diabetes,

las enfermedades cardiovasculares y otras
enfermedades no transmisibles (ENT) relacionadas
con la alimentacion estd aumentando en todo el
mundo.

Los costos de las ENT suponen una carga cada vez
mayor para los paises de ingreso mediano y bajo,
afectan a personas en la flor de la viday acenttan

la presién sobre los sistemas de salud, que ya se
encuentran desbordados, y los presupuestos
publicos y familiares. Los paises de ingreso mediano
y bajo soportan el 86 % de la carga de fallecimientos
prematuros por ENT, lo que entrafia enormes
pérdidas econdmicas y deja a millones de personas
atrapadas en la pobreza. Si bien la mayoria de estas
muertes prematuras provocadas por la ENT podria
evitarse en gran medida, para ello se precisa un
enfoque multisectorial de las politicas que influyen
en los factores de riesgo, por ejemplo, la dieta poco
saludable, la falta de actividad fisica y el acceso
insuficiente a la atencion sanitaria.

El exceso de pesoy la obesidad suelen comenzar
en la primera infancia. Segun cifras de 2011 de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), unos 43
millones de niflos menores de cinco afios tienen
exceso de peso en todo el mundo. Estos nifios son
mas propensos a padecer ENT en el futuro.

P: ;Cuadles son las consecuencias
mundialesy politicas del hecho de
ocuparse de la nutricion ode no
hacerlo?

La malnutricién impide a las personas llevar una
vida productiva, de modo que si no se presta
atencion a la nutricion, la pobreza se perpetuard en
las familias, las comunidades y los paises.

Segun la Iniciativa SUN para el fomento de la
nutricion, mas del 30 % de los nifios de corta
edad de todo el mundo padecen malnutricién,

lo que tiene graves consecuencias para la salud,
la capacidad de aprendizaje, la productividad, el
desarrollo econémicoy la seguridad. La inversién
en la nutricién contribuye a romper el ciclodela
pobreza, ya que el producto interior bruto del
pais aumenta al menosentreelun2%yel 3%
anualmente. De unainversién de un 1 délar de los
Estados Unidos en nutricién se pueden obtener
beneficios de hasta 30 ddlares.



POR EL HILO SE SACA EL OVILLO:
CONTRIBUCION DE LAS TECNICAS
ISOTOPICAS ALA NUTRICION

\

Fig. 1: Determinacion de la cantidad de grasa presente en el cuerpo humano midiendo el agua
corporal total (ACT) con isétopos.

Los istopos estables se pueden usar para
medir la cantidad de agua o de otros
nutrientes presentes en el cuerpo o la cantidad
de un nutriente ingerido que es absorbido y
metabolizado o excretado. También pueden
emplearse para medir el indice de absorcién,
utilizacién o sintesis de proteinas, grasas o
carbohidratos.

Los isétopos estables del carbono, el hidrégeno,

el oxigeno, el nitrégeno, el hierroy el zinc

pueden usarse en estudios que evaluan el

estado nutricional, el gasto energético, las
practicas de lactancia materna, la situacion de los
micronutrientesy la absorcién de nutrientes de los
alimentos que consumimos.

Entre los isdtopos estables que se usan
comunmente figuran el deuterio (hidrégeno 2),

el oxigeno 18, el carbono 13y el nitrégeno 15. Los
isétopos del hierro son, entre otros, el hierro 57 y

el hierro 58,y entre los isétopos del zinc cabe citar
el zinc 67, el zinc 68 y el zinc 70. Si bien todos los
isdtopos estables se producen naturalmente, se
pueden sintetizar elementos o compuestos que
estan enriquecidos en comparacioén con la cantidad
producida de manera natural. El cuerpo metaboliza
esos isétopos o compuestos marcados con
isétopos del mismo modo que los naturales, pero
con la ventaja afadida de que son faciles de seguir.
Los is6topos estables no son radiactivosy, por
tanto, no plantean ningun riesgo para las personas
cualquiera que sea su edad.

El agua estd compuesta por isétopos del hidrégeno
y del oxigeno. El agua natural esta compuesta
principalmente por 'Hy 0O, pero contiene una
cantidad muy reducida de 2H (deuterio) y 0. No
obstante, se puede hacer que el agua contenga

una proporcion mucho mayor de deuterio o de
oxigeno 18 con respecto al agua natural. En ese
caso, se dice que es agua enriquecida. El 6xido de
deuterio (D,0) es agua enriquecidaenlaqueel
99,8 % de los atomos de hidrogeno estan en forma
de hidrégeno 2.

Evaluacion de la composicion corporal

Se puede determinar la cantidad de grasa presente
en el cuerpo humano midiendo el agua corporal
total (ACT) con is6topos. Se puede considerar que
el cuerpo humano esta compuesto por dos tipos
de masa:la masa grasa y la masa libre de grasa.

La masa grasa no contiene agua, mientras que
entre el 73 %y el 80 % de la masa libre de grasa
estd compuesta por agua. La masa libre de grasa
de unrecién nacido contiene un 80 % de agua, y
esa proporcioén disminuye progresivamente hasta
el 73 % en los adultos. Ello significa que la masa
libre de grasa se puede determinar midiendo el
ACT y utilizando a continuacion un coeficiente

de hidratacién adecuado. La masa grasaesla
diferencia entre el peso corporal y la masallibre de
grasa. A veces los resultados se expresan en forma
de porcentaje del peso corporal total.

La técnica de dilucion del deuterio (figura 1)
consiste en medir la saliva y/u orina de una persona
justo antes de que consuma una dosis de agua
marcada con deuterio y en repetir el proceso entre
tresy cinco horas después. El aumento del nivel

de deuterio se observa en las muestras de salivay
orina de la persona.

Las muestras de orina o saliva obtenidas de la
persona sometida a la prueba una vez que se ha
alcanzado el equilibrio dilucional de los isétopos
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contienen niveles més elevados de deuterio. El
deuterio se distribuye uniformemente por todo el
cuerpo después de entre tres y cinco horas.

Las muestras de orina o saliva tomadas antes de
administrar la dosis a la persona se comparan con
las obtenidas después de su administracion para
calcular el ACT, la masa libre de grasa y, finalmente,
la cantidad de grasa presente en el cuerpo. La
composicion corporal es un buen indicador de
salud. Una cantidad excesiva de grasa o demasiado
reducida de masa libre de grasa puede provocar
graves problemas de salud.

Evaluacion de las practicas de
lactancia materna

La nutricién desempefa una funcién vital en
el desarrollo del nifio durante los primeros
anos de vida. Las técnicas isotopicas pueden
ayudar a determinar si un lactante se alimenta
exclusivamente de leche materna, asi como

la cantidad de leche materna que consume.

—.

Fig. 2: Técnica de la dosis de 6xido de
deuterio ala madre

La madre consume 6xido de deuterio. El
deuterio se mezcla con el agua en su cuerpo,
comprendida la leche que bebe el nifio. La
saliva de la madrey el nifio se enriquece
con deuterio. Ello se puede medir con
un equipo preciso.

Enriquecimiento con 2H (mg/kg)
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Fig. 3: Enriquecimiento con deuterio del agua corporal
de una madrey su hijo lactante
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6 ‘ Boletin del OIEA 55 — 1/ Marzo de 2014

Los métodos utilizados tradicionalmente para
determinar la cantidad de leche que consume un
lactante pueden requerir mucho tiempo. También
pueden alterar el sistema de alimentacion del
lactante, ya que al aplicar dichos métodos hay que
pesar al nifio antes y después de cada comida.
Existe otra técnica mas precisa y muy informativa
denominada técnica de la dosis de 6xido de
deuterio a la madre. Se trata de la Gnica manera de
determinar si un nifio se alimenta exclusivamente
de leche materna.

Una madre lactante ingiere una dosis de éxido

de deuterio que se distribuye por todo su cuerpo
y seincorpora en su leche (figura 2). Durante

un periodo de 14 dias se toman muestras de

saliva u orina de la madrey el nifio que indican

los cambios en la concentracién isotdpica. De

ese modo, se puede conocer laingesta de leche
materna del niflo, saber si este ha consumido agua
procedente de otras fuentes, y tener unaideadela
composicién corporal de la madre.

Una vez que la madre haingerido la dosis

de agua marcada, el deuterio desaparece
progresivamente de su cuerpoy aparece en el
cuerpo del nifo (figura 3). El deuterio presente
en el cuerpo del nifio procede exclusivamente
de laleche consumida durante la lactancia
materna. Como el deuterio se elimina del cuerpo
de la madre, el enriquecimiento de su leche
disminuyey, por tanto, el enriquecimiento en

el cuerpo del nifilo también desciende. Se usa

un modelo matemético para determinar la
cantidad del deuterio administrado a la madre
que aparece en la saliva del nifo. Ello depende de
la cantidad de leche materna que ha consumido
el nifo. El modelo también proporciona una
estimacion de la cantidad de agua procedente
de fuentes distintas de la leche de la madre y, por
consiguiente, permite saber si el nifo se alimenta
exclusivamente con leche materna.

Evaluacion del gasto energético total

Al determinar la cantidad de alimentos que
necesita una persona, es importante calcularen
primer lugar la cantidad de energia que gasta. Si el
agua marcada con hidrégeno 2 (6xido de deuterio)
se mezcla con agua marcada con oxigeno 18,

la combinacién resultante se denomina agua
doblemente marcada. Los investigadores pueden
usar ese tipo de agua para obtener una estimacion
del gasto energético diario total (figura 4). El

gasto energético total también se emplea para
determinar el nivel de actividad fisica de una
persona.

La persona participante ingiere una dosis de
agua doblemente marcada, que se distribuye por
toda el agua corporal. Cada vez que la persona
respira o hace ejercicio, una parte del oxigeno

y el hidrégeno marcados se elimina en su orina,
transpiracion y respiracion. El deuterio solo se
elimina en el agua, mientras que el oxigeno 18

se elimina en el aguay el diéxido de carbono.



Fig. 4: Método del agua doblemente marcada
Después de ingerir una dosis de agua doblemente marcada, el agua corporal se enriquece con deuterio y oxigeno 18. A
medida que pasa el tiempo, el deuterio (puntos naranjas) y el oxigeno 18 (puntos rojos) desaparecen del cuerpo y esa tasa

de disminucién es un indicador directo del gasto energético..

La diferencia de las tasas de eliminacién del
deuterioy el oxigeno 18 es una medida del indice
de produccién de diéxido de carbono, sobre
cuya base se puede calcular el gasto energético
(figura 5). En las muestras de orina tomadas
durante un periodo de 14 dias se observa la
disminucion de los isétopos introducidos. Una
disminuciéon muy lenta significa que el gasto
energético es reducido, mientras que una
disminuciéon mas bruscay rapida es indicio de

un elevado gasto energético. La técnica del agua
doblemente marcada es ideal para medir el gasto
energético diario total en condiciones de vida
cotidiana normales, y el OIEA la estd utilizando
en proyectos destinados a abordar la obesidad
infantil y la calidad de vida de las personas de
edad.

Evaluacion de la vitamina A que
almacena un cuerpo

La técnica de dilucién de isétopos estables se
emplea en estudios realizados para determinar
el cambio de la vitamina A en el cuerpo durante
una intervencion (por ejemplo, enriquecimiento
y suplementacién con vitamina A, o enfoques
basados en los alimentos que promueven el
consumo de una gran variedad de alimentos
nutritivos). Los métodos de isétopos estables
(figura 6) son el tnico medio no invasivo para
determinar que los niveles de vitamina A son
demasiado elevados. Ello puede ocurrir cuando
los suplementos de vitamina Ay los programas de
enriguecimiento con vitamina A se aplican en las
mismas comunidades.

Los isotopos estables del hidrégeno (*H) y el
carbono (*C) se pueden usar para marcar la
vitamina A.

Evaluacion de la biodisponibilidad de
hierroy zinc

Es importante evaluar la biodisponibilidad
(absorcién y utilizacién) de nutrientes de los
alimentos porque generalmente las personas

Fig. 5: Tasa de eliminaciéon del deuterio y el oxigeno 18 del cuerpo
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Los gradientes de las lineas del grafico anterior son una medida
de latasa de eliminacién del deuterio y el oxigeno 18 del cuerpo.
El oxigeno se elimina con mas rapidez que el deuterio porque el
oxigeno se elimina en el agua y el diéxido de carbono, mientras que
el deuterio solo se elimina en el agua. Por consiguiente, la diferencia
entre los gradientes de las lineas es una estimacion derivada del
indice de produccién de didxido de carbono.

comen mas de un tipo de alimento al mismo
tiempoy algunos de ellos podrian contener
potenciadores o inhibidores de la absorcién. Los
estudios sobre la biodisponibilidad del hierro y el
zinc en los alimentos que utilizan isétopos estables
pueden poner de manifiesto grandes diferencias
de absorcién entre distintas combinaciones de
alimentos. Los isétopos estables del hierro y el
zinc se usan para determinar la biodisponibilidad
del mineral a partir de un alimento de prueba
que se ha enriquecido o bioenriquecido o que

se consume en la misma comida como posible
inhibidor (por ejemplo, 4cido fitico en cereales,
frutos secos, semillas y legumbres sin refinar)

o potenciador (por ejemplo, vitamina C) de la
absorcién de minerales. Los isétopos estables del
hierroy el zinc se pueden afadir a un alimento de
prueba.
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Fig. 6: Evaluacion del nivel de vitamina A

Para evaluar el nivel de vitamina A, se administra una dosis de vitamina A marcada con un isétopo
estable después de tomar una muestra de sangre de referencia. Es necesario que transcurra un
periodo para que la dosis se equilibre con la reserva de vitamina A del cuerpo antes de tomar la

muestra de sangre de seguimiento con miras a su andlisis mediante espectrometria de masas. A partir
de ladilucién de la dosis de vitamina A marcada con isétopos medida con precision, se puede calcular
la cantidad total de vitamina A intercambiable en el cuerpo. Se trata del medio mas preciso de estimar
de forma no invasiva el nivel de vitamina A a lo largo de toda la escala, que va desde deficiente hasta
normal y excesivo.

Enlafigura 7 se describe un ensayo destinado a
evaluar laincorporaciéon del hierro en los glébulos
rojos tras el consumo de una comida basada en
cereales y de la misma comida con una naranja,
que contiene vitamina C (un potenciador de la
absorcién de hierro). Se toma una muestra de
sangre de referencia y se consume una comida de
prueba (A) que contiene una cantidad conocida de
un isétopo estable del hierro (*’Fe). El dia siguiente
se consume una comida de prueba (B) que contiene
una cantidad conocida de un segundo isétopo
estable del hierro (*8Fe) y un posible potenciador o
inhibidor de la absorcién de hierro. La mitad de los
participantes en el estudio recibieron las comidas
de prueba en el orden inverso.

Dos semanas después se toma la segunda
muestra de sangre. Tras procesar las muestras
de sangre, se analizan los isétopos del hierro
con un espectrémetro de masas apropiado.

Los porcentajes de isétopos estables del hierro
antesy después del consumo de las comidas de
prueba se emplean para determinar la cantidad
de hierro absorbido de las comidas e incorporado
en los glébulos rojos, o que pone de manifiesto
los efectos de los potenciadores o inhibidores
presentes en la comida.

Por Michael Amdi Madsen, Oficina de Informacién
al Publico y Comunicacion del OIEA

Fig. 7: Evaluacion de la absorcion de hierro
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LOS ISOTOPOS AYUDAN A ELABORAR
MEJORES PROGRAMAS DE NUTRICION

U na buena nutricién es esencial para una buena
salud. A fin de que la nutricién sea adecuada,
las grasas hipercaldricas, las proteinas y los hidratos
de carbono deben complementarse con vitaminas
y minerales. La malnutricién es el resultado

de una alimentaciéon demasiado abundante o
demasiado escasay de la poca variedad de los
alimentos consumidos. Mas del 30 % de los nifios
pequeros padece algun tipo de malnutricion

con consecuencias devastadoras para la salud, el
aprendizaje, el potencial de percepcion de ingresos
en el futuro, el desarrollo econdmico, la resilienciay
la seguridad. La subnutricién en los primeros afios
de vida, cuando va acompanada por un aumento
excesivo del peso en las etapas posteriores de la
infancia, potencia el riesgo de sufrir enfermedades
crénicas en la edad adulta. La obesidad ha alcanzado
proporciones epidémicas en el mundo; al menos
2,8 millones de adultos mueren cada afio a causa
de enfermedades relacionada con el sobrepeso
olaobesidad, por ejemplo, enfermedades
cardiovasculares, diabetes y algunas formas de
cancer.

Las técnicas de is6topos estables desempefian un
importante papel en la concepciény el seguimiento
de intervenciones destinadas a luchar contrala
malnutricién. En comparacién con otras técnicas
convencionales, esos métodos, que no utilizan
radiacion, proporcionan mediciones mucho mas
precisas y especificas. Se pueden utilizar para
determinar la proporcién de tejido magro con
respecto ala grasa en la composicién corporal;
estimar el nimero de calorias gastadas al dia; indicar
silos lactantes se alimentan exclusivamente con
leche materna, de acuerdo con las recomendaciones
de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS);
evaluar las reservas de vitamina A de una persona;

y establecer el grado de absorcion de hierro y zinc

a partir de alimentos y dietas locales. Esto aporta
informacion a los Estados Miembros que les ayuda a
disefar o mejorar sus programas nacionales de salud
y nutricion.

EI OIEA trabaja con los Estados Miembros mediante
proyectos de cooperacion técnica y proyectos
coordinados de investigacién nacionales y regionales
con miras a la concepciony el seguimiento de
intervenciones sostenibles para gestionar la
malnutricién.

La malnutricién ha pasado a ser una cuestion
prioritaria de la agenda sanitaria mundial debido

a sus consecuencias a largo plazo. Junto con otras
organizaciones y organismos de las Naciones Unidas,
el OIEA forma parte de la Iniciativa SUN para el
fomento de la nutricién, emprendida por la Asamblea
General de las Naciones Unidas en septiembre de
2010. Esainiciativa se basa en el principio de que
todas las personas tienen derecho a la alimentacién

y a una buena nutricidn, y su objetivo es reducir
significativamente la malnutricién en los paises
participantes. Hasta la fecha, los expertos del OIEA
han prestado asistencia a 16 paises participantes
en la Iniciativa SUN para aumentar su capacidad

en el uso de técnicas is6topicas con miras a lograr
una gestion mas eficazy una mejora de la nutricion
para su poblacion.

Debido a las proporciones epidémicas del
aumento de las enfermedades crénicas en
elmundo se ha establecido el Plan de accién
mundial para la prevenciény el control de las
enfermedades no transmisibles, de la OMS. El OIEA
participa en el Equipo de Tareas Interinstitucional
de las Naciones Unidas sobre la Prevenciény

el Control de las Enfermedades no Transmisibles
(ENT) que coordinarad las actividades que realicen
las organizaciones de las Naciones Unidas para
aplicar el Plan de accién. Ese plan incluye objetivos
relacionados con la prevencion de la obesidad y el
aumento de la actividad fisica.

El OIEA también es miembro del Grupo Internacional
de Tareas sobre malnutricién, un grupo
interinstitucional de asesoramiento y promocién
gue se ocupa de la gestion de la malnutricién

aguda, en el que colaboran la OMS, el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), el OIEA,

la Asociacién Internacional de Pediatria y la Unién
Internacional de Ciencias de la Nutricion.

En mayo de 2014, el OIEA acogera el Simposio
Internacional sobre el estudio de la malnutricion
moderada en los niflos en aras de intervenciones
eficaces. La malnutricion moderada esta asociada
aun ntimero mas elevado de muertes relacionadas
con la nutricion que la malnutricién aguda, ya

que afecta a un mayor nimero de nifios. En el
Simposio, de cuatro dias de duracién, se examinaran,
entre otras cuestiones, el nivel los conocimientos
actuales, las lagunas en los conocimientos, y las
investigaciones que serd preciso realizar en el futuro
en esa esfera. El Simposio reunird a nutricionistas
especializados en salud publica, profesionales
sanitarios, encargados de la formulacién de politicas
de saludy nutricién, y asociados como la Iniciativa
SUN, la OMS, el Programa Mundial de Alimentos y el
UNICEF.

Espero que el Simposio ayude a reforzar la
cooperacion entre los expertos y los encargados de

la formulacién de politicas, y cree oportunidades
para realizar nuevas investigaciones y aplicar diversos
enfoques que ayuden a mitigar la malnutriciéon y
contribuyan a mejorar la salud de todos.

Por Daud Mohamad, Director General Adjunto
del OIEA, Jefe del Departamento de Ciencias y
Aplicaciones Nucleares
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UNA ViA PARA MEJORAR LA NUTRICION MEDIANTE
ISOTOPOS ESTABLES

~ TW R

Las personas necesitan alimentos y agua para sobrevivir, no
obstante, para tener una vida saludable también es fundamental
recibir una alimentacion nutritiva. Para que la nutricion sea
adecuada, las grasas hipercaldricas, las proteinas y los hidratos
de carbono deben complementarse con vitaminas y minerales
(micronutrientes). La malnutricion, un equilibrio inadecuado

de nutrientes, puede producirse cuando la alimentacion es
demasiado abundante o demasiado escasa.

(Fotografia: A. S. Gorisek, OIEA)

El OIEA trabaja con otros organismos a fin de evaluar intervenciones

en los Estados Miembros que han sido concebidas para hacer frente al
problema de la malnutricidn. Las técnicas de isétopos estables pueden
utilizarse para validar la informacion obtenida mediante el uso de
cuestionarios y mediciones simples. Gracias a la creacién de capacidad
mediante la capacitacion y al suministro de equipo los nutricionistas de
todo el mundo pueden utilizar esos métodos en entornos comunitarios
ya que son seguros, no son invasivos y pueden utilizarse con adultosy
nifos de todas las edades.

(Fotografia: H. Aguenaou, Marruecos)

En comparacién con otras técnicas convencionales, los métodos
basados en isétopos estables, que no utilizan radiacion,
proporcionan mediciones mucho mas precisas y especificas para
evaluar intervenciones relativas a la nutricion y los estilos de vida,
por ejemplo, programas de enriquecimiento de los alimentos,
habitos de alimentacion saludables y actividad fisica.

(Fotografia: E. Aguilar Lema, Ecuador)

Las técnicas de isdtopos estables ayudan a los cientificos a determinar
las cantidades adecuadas de micronutrientes que el cuerpo recibe,
utiliza y retiene para determinar la cantidad de tejido magroy de

grasa en la composiciéon corporal y estimar el nimero de calorias
gastadas al dia. Esas técnicas también permiten indicar si los lactantes
se alimentan exclusivamente con leche materna, de acuerdo con

las recomendaciones de la OMS, y la cantidad de leche materna que
ingieren. Esto aporta informacion a los Estados Miembros que les ayuda
adisefar o mejorar sus programas nacionales de salud y nutricion
(Fotografia: M. E. Valencia Juillerat, México)

Texto de Aleksandra Sasa Gorisek, Departamento de Ciencias y Aplicaciones Nucleares del OIEA.
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EVALUACION DE LAS INTERVENCIONES:
LA COOPERACION TECNICADELOIEA
MEJORA LOS PROGRAMAS DE NUTRICION

La malnutricidn, en todas sus formas, es un reto
para el desarrollo, ya que repercute en la salud de
los nifios, la productividad en el lugar de trabajo, y
los programas nacionales de salud en paises de todo
el mundo. Aunque los efectos de la desnutricion son
bien conocidos, es menos conocido el hecho de que
las consecuencias a largo plazo de la obesidad o la
nutricién inadecuada también pueden ser muy
perjudiciales para la salud y las economias
nacionales. Cada vez son mas los paises de todo el
mundo que proceden a poner en marcha
intervenciones nutricionales y de actividad fisica
destinadas a mejorar la futura salud de los nifios, y la
salud de su poblacién en general. Esas
intervenciones pueden incluir la promocién de la
lactancia materna exclusiva, programas de
desayuno o comida en las escuelas, campanas de
sensibilizacién sobre la nutricién, el enriquecimiento
de los alimentos, e inversiones en actividades e
instalaciones deportivas.

EI OIEA mediante su programa de cooperacién
técnica (CT) esta trabajando con sus Estados
Miembros con objeto de ayudarles a evaluar

la eficienciay la eficacia de esos programas de
intervenciony asegurar de este modo que las
iniciativas del gobierno tengan el efecto deseado y
que los recursos se utilicen de forma adecuada. Para
realizar esas evaluaciones es indispensable disponer
de datos fiables, y aqui intervienen la cienciay la
tecnologia nucleares.

Las técnicas nucleares pueden utilizarse para
recopilar una serie de datos importantes

relacionados con la nutricién a fin de: evaluar la
composicion corporal, medir el gasto energético
diario total de las personas, evaluar la eficacia de

los programas de lactancia materna, determinar la
densidad mineral 6sea y medir la biodisponibilidad
de los micronutrientes de los alimentos. Las técnicas
nucleares también pueden utilizarse para evaluar el
estado nutricional de vitamina A. Mediante los datos
recopilados con esas técnicas, los gobiernos pueden
tomar decisiones basadas en pruebas sobre los
programas de nutricién, la promocién del deporte
en las escuelas y el enriquecimiento de alimentos, y
apoyar la elaboracién de programas nacionales de
nutricion eficaces.

Los proyectos de CT del OIEA en el mundo han
contribuido a desarrollary evaluar intervenciones
destinadas a frenar el extraordinario aumento de
la obesidad infantil en el Oriente Medio asi como a
crear capacidades en la region de Asia y el Pacifico.
Los proyectos también han desempefiado una
funcién en el disefio y la mejora de intervenciones
destinadas a prevenir y controlar la obesidad y los
riesgos conexos para la salud en Africay América
Latina. Los proyectos de CT han creado capacidad
en el uso de las técnicas nucleares para evaluar

la composicion corporal en 17 paises de América
Latinay el Caribe, 23 de Africay 10 de laregién de
Asiay el Pacifico.

Kwaku Aning

Por Kwaku Aning, Director General Adjunto del
OIEA, Jefe del Departamento de Cooperacion
Técnica

Beneficiarios del programa de
cooperacién técnica del OIEA.

‘ (Fotografia: R. Quevenco, OIEA)
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Cooperacion técnica regional
coninteresados de los Estados
Miembros de la regién de
Ameérica Latina.

(Fotografia: E. Cody, OIEA)

ELOIEA CREA ASOCIACIONES CON
ORGANIZACIONES INTERNACIONALES
PARA PREVENIR LA MALNUTRICION EN
NINOS Y ANCIANOS

| periodo entre la concepcién y los dos afios

de edad, o sea los primeros mil dias de la vida
de un nifno, ofrece una oportunidad decisiva
para evitar riesgos para su salud a otras edades.
Tradicionalmente la evaluacién del crecimiento
durante esa etapa importante de vulnerabilidad
temprana se ha basado ampliamente en
mediciones antropométricas tales como el peso
y lalongitud corporales, prestandose menor
atencion a la calidad del desarrolloy la reparticion
relativa de los nutrientes en la masa libre de grasa
0 masa grasa. Sin embargo, la cantidad de grasa
corporal, y su distribucion, y la cantidad de masa
muscular, y su composicion, son consideradas hoy
en dia de sumaimportancia para las perspectivas
de salud a largo plazo de los lactantes y nifios.

Las técnicas isotopicas pueden utilizarse para
medir las composicién corporal con un alto grado
de exactitud. De esta manera los gobiernos
disponen de datos esenciales que les permite
tomar decisiones sobre intervenciones en materia
de nutricion a nivel nacional basadas en pruebas.

El OIEA trabaja en asociacién con organizaciones
internacionales de todo el mundo con miras a
reducir la malnutricidn y, por consiguiente, a
mitigar las multiples enfermedades causadas por
la nutricion deficiente que pueden prevenirse.

Por ejemplo, el OIEA y la OMS realizan esfuerzos
conjuntos encaminados a establecer patrones
de referencia de la composicion corporal desde
el nacimiento hasta los dos afios de edad. Estos
patrones ayudaran a los Estados Miembros a
evaluar sus estrategias encaminadas a reducir la
desnutricion de lactantes y nifios.

Ademas, como parte de sus esfuerzos por
promover una mejor nutricién de los lactantes y
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nifos, el OIEA participa actualmente en la Iniciativa
SUN para el fomento de la nutricion. El OIEA
también forma parte del Grupo Internacional de
Tareas sobre malnutricion, que contribuye a la
creacion de capacidad en los paises en desarrollo
con miras a luchar contra la malnutriciéon en todas
sus formas.

La OMS recomienda la lactancia materna exclusiva
durante los primeros seis meses de vida con miras
alograr un crecimiento, desarrollo y salud éptimos,
asi como la posterior introduccion de alimentos
nutritivos complementarios sin interrupcién de

la lactancia materna hasta los dos aflos de edad o
mas. El OIEA y la Oficina Regional de la OMS para
Africa realizan actividades conjuntas, en el marco
de un proyecto de cooperacién técnica regional
en el que participan mas de 13 paises, relacionadas
con la utilizacién de métodos de isétopos estables
para evaluar intervenciones encaminadas a
promover la lactancia materna exclusiva.

El OIEA colabora con el Grupo Consultivo para

la Investigacion Agricola Internacional, en el
marco de HarvestPlus, en los esfuerzos por
utilizar técnicas de isétopos estables para evaluar
la eficacia de la biofortificacion (mejora del
contenido nutricional de los alimentos basicos) a
fin de mejorar el nivel de micronutrientes en las
poblaciones y contribuir a erradicar el “hambre
encubierta”, como se conoce también la carencia
de micronutrientes.

En el otro extremo de la escala de edad, el OIEA y la
Organizacién Panamericana de la Salud (OPS)/OMS
colaboran en el marco de un proyecto de
cooperacion técnica del OIEA con miras a ayudar
alos Estados Miembros de la regién de América
Latina a utilizar técnicas de isdtopos estables para
el diagndstico temprano de la sarcopenia en las
personas de edad. Por sarcopenia se entiende

la pérdida de masay resistencia musculares que
afectaalas personas de edad.

Alreunir a diversas organizaciones e instituciones
que persiguen el mismo objetivo, a saber, el
fomento de la nutricion en aras de la mejora de la
salud, las asociaciones entre organismos seguiran
demostrando su eficacia para reducir al minimo
los numerosos problemas de salud causados por la
malnutricién.

Por Omar Yusuf, Oficina de Informacién al Publicoy
Comunicacién del OIEA
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SEGUIMIENTO DE LOS PROGRESOS EN RELACION
CON LA NUTRICION: PROGRAMAS DE CREACION DE

CAPACIDAD DEL OIEA

Kuwait: EI OIEA ha ayudado a establecer una sala para la evaluacion de
la composicién corporal en el Instituto de Investigacion Cientifica de
Kuwait. Las instalaciones incluyen un espectrémetro de masas para la
determinacion de relaciones isotdpicas, destinado a efectuar analisis de
enriquecimiento en deuterio y oxigeno 18;y equipo de absorciometria
derayos X de energia dual para evaluar el contenido mineral 6seo. En
colaboracion con el Departamento de nutricion del Ministerio de Salud,
ese equipo se utiliza para evaluar la composicion corporal y el gasto
energético de los niflos en edad escolar de Kuwait, como parte de la
evaluacién de un programa que prevé frenar el aumento de la obesidad
infantil en ese pais.

(Fotografia: C. Slater, OIEA)

Ecuador: Mediante proyectos nacionales y regionales de cooperaciéon
técnica, el OIEA ha ayudado a establecer instalaciones para el andlisis
del enriquecimiento en deuterio mediante espectroscopia infrarroja
por transformada de Fourier (FTIR) en 17 paises de América Latina, entre
ellos el Ecuador. Esas instalaciones se utilizan para evaluar los
programas nacionales de lucha contra la doble carga de la malnutricion
en laregion, donde coexisten las deficiencias de micronutrientesy la
obesidad.

(Fotografia: E. Aguilar Lema, Ecuador)

2

4

Botswana: El OIEA ha ayudado a establecer instalaciones para el
andlisis del enriquecimiento en deuterio mediante espectroscopia
infrarroja por transformada de Fourier (FTIR) en el Centro Nacional
de Investigacién de Tecnologia de los Alimentos (NFTRC). EI NFTRC
es un centro regional designado en el dmbito de las técnicas de
dilucién de deuterio en la nutricién humana, y ha acogido
numerosos cursos de capacitacion regionales sobre esta cuestion.
Lasinstalaciones se han utilizado para evaluar un programa de
complementos de alimentacion destinado a adultos que viven con
el VIHy para evaluar las practicas de lactancia materna en la
region.

(Fotografia: M. E. Valencia Juillerat, México)

Costa Rica: Con laayuda del OIEA, la Universidad de Costa Rica ha
establecido un laboratorio para evaluar la composicién corporal
utilizando técnicas de dilucién de deuterio. La adquisicion de un
espectrometro de infrarrojo por transformada de Fourier (FTIR)
permitio a la contraparte local obtener fondos para renovar el
laboratorio e instalar aire acondicionado. El laboratorio se utilizd
para evaluar la repercusion de los programas nacionales destinados
areducir la prevalencia de las deficiencias de micronutrientes, la
obesidady las enfermedades no transmisibles en los nifios en edad
escolar.

(Fotografia: E. Quintana Guzman, Costa Rica)

Texto: Christine Slater, Seccidn de Estudios de la Nutricién y del Medio Ambiente relacionados con la Salud, del OIEA
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Las frutas y verduras son
una de nuestras principales
fuentes de vitaminasy
minerales — mercado en
Cotonu (Benin).

(Fotografia: C. U. Loechl, OIEA)

EVALUACION DE ENFOQUES BASADOS
EN LOS ALIMENTOS PARA PREVENIR
LA MALNUTRICION POR CARENCIA
DE MICRONUTRIENTES MEDIANTE
TECNICAS ISOTOPICAS

Para una buena nutricién hacen falta mas que
carbohidratos, proteinas y grasas. Aunque un
ser humano puede estar consumiendo suficientes
calorias para vivir, su dieta podria no suministrarle
los niveles de vitaminas y minerales fundamentales
que requiere para poder gozar de buena salud
mental yfisica. La falta de esas vitaminas 'y
minerales esenciales suele traducirse en lo que

se conoce como “hambre encubierta”, condicién
en la quelosindicios de desnutricion son menos
visibles y de la que es posible que las personas

ni siquiera sean conscientes. Se ha estimado

gue hasta 2 000 millones de personas en todo el
mundo estan afectadas por el hambre encubierta
y que las deficiencias de vitaminas y minerales
representan el 7,3 % de la carga de morbilidad
mundial; las deficiencias de hierro y vitamina A
figuran entre las 15 causas mas impactantes de la
carga de morbilidad mundial. El hambre encubierta
perjudica el desarrollo mental y fisico de los nifios
y adolescentes y puede dar lugar a un Cl mas bajo,
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retraso del crecimiento y ceguera; las mujeres

y los nifos de los paises con bajos ingresos son
especialmente vulnerables. El hambre encubierta
también reduce la productividad de hombresy
mujeres adultos debido a que tienen un mayor
riesgo de enfermedad y una menor capacidad
laboral.

Los micronutrientes son sustancias que se necesitan
en cantidades inferiores a 100 mg (menos del peso
de dos granos de sal) al dia para lograr una buena
salud y un crecimiento y desarrollo adecuados.
Incluyen todas las vitaminas, asi como algunos
minerales como el zing, el hierro, el cromo, el cobre,
el manganesoy el yodo. Los micronutrientes
desempefan importantes funciones dentro de

la nutricién, entre otras, asegurar un crecimiento

y desarrollo sanos, la resistencia a infecciones y
funciones especificas como una buena visién,
solidez 6sea, o el transporte de oxigeno en los
glébulos rojos. Muchos micronutrientes solo estan



presentes en cantidades limitadas en las dietas

de los seres humanos, en gran medida debido
alaelevadaingestion de alimentos basicos que

son hipercaléricos y pobres en nutrientes. En los
paises en desarrollo, muchas personas no tienen los
recursos necesarios para comprar, nila posibilidad
de obtener una amplia gama de alimentos nutritivos
como carne, huevos y pescado, asi como frutas y
verduras, que les permitan cubrir sus necesidades
nutricionales.

Las estrategias actuales destinadas a hacer

frente al hambre encubierta son, entre otras, la
suplementacién individual, el enriquecimiento de
alimentos basicos, el bioenriquecimiento de los
cultivos y una mayor diversificacién de la dieta.

La suplementacion con micronutrientes
proporciona uno o mas micronutrientes de forma
diaria o periddica en forma de liquido, comprimido
o capsula. Por ejemplo, los complementos de
vitamina A de alta dosis se administran cada seis
meses a los nifos de entre 6 y 59 meses de edad
para prevenir la mortalidad en zonas en las que hay
prevalencia de deficiencia de vitamina A.

El enriquecimiento de los alimentos se puede lograr
afadiendo micronutrientes a los alimentos basicos
que la poblacién consume regularmente, de forma
gue el micronutriente se ingiera frecuentemente

en cantidades determinadas seleccionadas para
prevenir las deficiencias y evitar al mismo tiempo la
probabilidad de ingerir cantidades excesivas, que
también son dafiinas. De esta manera se obtiene un
sistema de distribucion eficaz de alimentos basicos
gue son procesados en tan solo algunos lugaresy
distribuidos ampliamente, por ejemplo grandes
fabricas de cereales o los principales productores de
aceite de cocina.

El bioenriquecimiento es el proceso por el que
se mejora la calidad nutricional de los cultivos
basicos. Los cultivos bioenriquecidos acumulan
una mayor cantidad de minerales y vitaminas en
las semillas y las raices durante el crecimiento.

El bioenriquecimiento estd destinado a

servir de enfoque agricola autosostenible del
enriquecimiento de los alimentos que entraia
el mejoramiento, la seleccién y la promocién

de cultivos alimentarios estables basados en

su contenido de nutrientes para satisfacer las
necesidades nutricionales de los seres humanos,
ademas de otros atributos agricolas como el
rendimiento de los cultivos y la resistencia a las
enfermedades.

Otra estrategia esencial es la promocién de la
diversificacion alimentaria o el consumo de una
amplia variedad de alimentos de todos los grupos
distintos desde el punto de vista nutricional. Las
estrategias de diversificacion o modificacion de la
alimentacién en la comunidad o en el hogar tienen
por objeto mejorar la disponibilidad, el acceso y

la utilizacion de alimentos con un alto contenido

y biodisponibilidad de micronutrientes durante
todo el afto. Este enfoque supone cambios en las

ELOIEA APOYA LAS INVESTIGACIONES SOBRE
SISTEMAS AGROALIMENTARIOS EN QUE SE
TIENE EN CUENTA LA NUTRICION

Como seguimiento de sus investigaciones sobre
bioenriquecimiento, el OIEA esta poniendo en marcha un
nuevo proyecto coordinado de investigacion quinquenal
sobre el uso de técnicas nucleares para evaluar la funcion

de los sistemas agroalimentarios en que se tiene en cuenta

la nutricién en la mejora de la dieta, la salud y el estado
nutricional de poblaciones vulnerables. Este proyecto de
investigacion generard informacién importante sobre el papel
de la composicién corporal para entender el vinculo entre la
agriculturay la nutricién y obtener pruebas mas sélidas en
apoyo de la adopcién de politicas y practicas agricolas que
tengan en cuenta la nutricién. En comparacion con el peso
corporal total, la composicion corporal constituye un medio
mas sensible para evaluar los cambios del estado nutricional
en respuesta a intervenciones agricolas que tengan en cuenta
la nutricién y los cambios en el consumo. En este proyecto

de investigacion se empleard la técnica de isétopos estables
de dilucién de deuterio, una de las més precisas para calcular
la composicién corporal. En el marco de distintos estudios,
que se han aceptado hasta la fecha de Bangladesh, Cuba,
Haiti, Myanmar, el Pert, el Senegal y Tanzania, se evaluaran
distintas intervenciones agricolas en que se tiene en cuenta

la nutricién, como los huertos familiares o comunitarios con
cultivos nutritivos, la diversificacion de cultivos y la promocion
de productos lacteos en combinacién con la educacion en

materia de nutricion.

practicas de produccion de alimentos, las pautas de
seleccion de alimentos y los métodos tradicionales
de preparaciény procesamiento de alimentos
autoctonos.

El OIEA presta apoyo en el uso de técnicas de
is6topos estables para investigar la absorcion

y retencién del hierro y el zinc contenidos en

los alimentos enriquecidos y bioenriquecidos
consumidos por adultos y nifios, a partir de dietas
mixtas que contienen potenciadores e inhibidores
de la absorcién o de practicas alimentarias
modificadas, por ejemplo empleando métodos
tradicionales, como la fermentacion, la germinacién
y el remojo para reducir el acido fitico. Ademds, es
posible utilizar las técnicas de is6topos estables para
cuantificar la cantidad de leche materna consumida
por los lactantes. Al combinar esta informacién con
el contenido de micronutrientes (por ejemplo, la
vitamina A) de la leche materna, es posible estimar la
ingesta de micronutrientes de los lactantes.

Actualmente el OIEA esta finalizando un proyecto
coordinado de investigacion sobre enriquecimiento
y bioenriquecimiento de alimentos a fin de mejorar
la situacion respecto de los micronutrientes
durante los primeros afios de vida. Tres ejemplos

de este proyecto de investigacién muestran la
importancia de las técnicas de is6topos estables

en la evaluacion de la biodisponibilidad de hierro
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Mercado en Burkina Faso.
(Fotografia: N. Mokhtar, OIEA)

gAST SIDE

y zinc a partir de cultivos bioenriquecidos. En
Rwanda, los investigadores utilizaron isdtopos
estables de hierro para estudiar la cantidad de
hierro absorbida de los frijoles a fin de determinar
el tipo de productos quimicos presentes en ellos

en que deberian centrarse los programas de
fitotecnia para mejorar la absorcién del hierro
presente en los frijoles. Se sabe que los frijoles
tienen dos componentes que reducen la absorcion
de hierro, a saber, el cido fitico y los polifenoles.

El cido fitico (que también se encuentraen el
granointegral y las semillas) combina los minerales
como el hierro, el calcio y el zinc, reduciendo asi
considerablemente la absorcién de minerales. Los
polifenoles, compuestos asociados a los pigmentos
de los frijoles colorados, también reducen la
absorcién de hierro. Gracias al estudio en Rwanda
se descubrié que el acido fitico presente en los
frijoles inhibia la absorcién de hierro por las mujeres
hasta tal punto que los beneficios de aumentar el
contenido de hierro o reducir el de polifenol en los
frijoles sin reducir también el de acido fitico eran
reducidos. Estas conclusiones, publicadas en 2012,
dan informacién a los cientificos del ambito agricola
acerca de las mejores estrategias para desarrollar
cultivos de frijoles bioenriquecidos con hierro.

Un estudio sobre la absorcion del zinc realizado en
Bangladesh demostré que el arroz bioenriquecido
con zinc contenia mas zinc, pero que su absorcidén
no era tan eficiente, de modo que la cantidad total
de zinc retenida por los nifios que lo consumieron
no aumento sustancialmente en comparacion

con el grupo que recibié el arroz de control. Este
estudio de 2013 indic6 que es preciso aumentar
mas el contenido de zinc del arroz bioenriquecido
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para que tenga un efecto significativo en el nivel
dezincde ladieta de los nifos. En la India, el
hierroy el zinc del mijo perla bioenriquecido, un
alimento basico, se absorbian bien en cantidades
que cubren las necesidades de los nifios de corta
edad. Los nifos menores de tres afios pueden cubrir
completamente sus necesidades diarias de hierro
con solo 100 gramos de la harina de mijo perla
bioenriquecido. Este descubrimiento en 2013 de
que el mijo perla bioenriquecido podria mejorar

la nutricion de los nifos demuestra que seria util
seguir difundiendo este cultivo, que actualmente
utilizan mas de 30 000 agricultores en Mahrashtra
(India), y que también seria util hacerlo en regiones
aridas y semiaridas de Africa.

En el marco de otro estudio que se esta realizando
en Marruecos se estd investigando el efecto

del consumo diario de aceite enriquecido con
vitamina Ay de la suplementacién con vitamina A
en el contenido de esa vitamina en la leche materna
de las mujeres lactantes durante los seis meses
siguientes al parto. La vitamina A presente en la
leche maternay laingestion de esta leche se miden
en los lactantes de tres y seis meses de edad.

El OIEA también patrocina investigaciones en curso
sobre modificaciones de la dieta que permitan
aumentar laingestion de nutrientes a través de
suplementos locales basados en plantasy la

leche materna a fin de evitar las deficiencias de
micronutrientes en lactantes y nifios de corta edad
de los paises en desarrollo. Por ejemplo:

« adicion de fitasa (enzima que separa el acido
fitico, el cual reduce la absorcién de hierroy zinc)
y de pescado a los suplementos tradicionales
basados en plantas en Bangladesh a fin de
aumentar la absorcion de zinc;

+ adicién de granos de amaranto (un
pseudocereal) (20 %) a las tradicionales tortillas de
maiz blanco a fin de aumentar la absorcién de zinc
en nifos de corta edad en Guatemala;

+ adicién de un suplemento nutricional basado
en la proteina del suero a una dieta de base vegetal
para nifos de corta edad en México afin de
aumentar la absorcién de hierroy zinc;

+ suplementos alimentarios (polvo de hoja) para
mujeres embarazadas hasta un mes después del
parto a fin de incrementar laingesta de vitamina A a
través de la leche materna.

Los resultados de las investigaciones que cuentan
con el apoyo del OIEA contribuiran a establecer
estrategias e intervenciones eficaces y sostenibles
basadas en alimentos locales para prevenir las
deficiencias de micronutrientes y luchar contra
ellas.

Por Cornelia U. Loechl, Seccion de Estudios de la
Nutricion y del Medio Ambiente relacionados con la
Salud del OIEA



_ LOSISOTOPOS ESTABLES SON EL
METODO PREFERIDO PARA EVALUAR
LAS INTERVENCIONES ASOCIADAS

Las tragicas consecuencias de la carencia de
vitamina A (ceguera, enfermedad y muerte
prematura) han promovido el despliegue de
ingentes esfuerzos para prevenir esta carencia. Por su
alcance einfluencia, el més notable de esos esfuerzos
es quizd larecomendacién de la OMS, vigente desde
1998, de que se suministren a los nifios de 6 a 59
meses de edad que habitan en las regiones afectadas
del mundo suplementos de alta potencia cada4a 6
meses. La OMS estima que como resultado de este
programa se han podido evitar 1,25 millones de
muertes en 40 paises.

Muchos de esos paises también han hecho frente
al problema mediante el enriquecimiento de

los alimentos de consumo habitual, tales como

el aceite de cocina o azUcar. En el marco de
programas agricolas se han desarrollado alimentos
bioenriquecidos y modificados genéticamente con
un mayor contenido de vitamina A.

Desafortunadamente, es muy dificil evaluar los
efectos de la suplementacion con vitamina A
porque, si bien en los casos en que hay carencia

de esa vitamina su concentracién en la sangre
disminuye, esto también sucede cuando hay
infecciones, incluso si hay suficiente cantidad

de vitamina A almacenada en el higado. La
concentracion de vitamina A en la sangre disminuye

ALAVITAMINAA
@ 3

L

en los casos de carencia moderada, pero no se
registra cuando la nutricién de una persona
presenta carencia limite de vitamina A, es saludable
0 excesivamente rica en vitamina A (lo que también
puede ser daiino). Los funcionarios de salud publica
no han dispuesto de técnicas sensibles para evaluar
la eficacia de los programas de suplementacion o de
enriquecimiento con vitamina A de los alimentos y
no han tenido mas remedio que recurrir a técnicas
tan poco especificas como el conteo del nimero

de nifios que reciben suplementos o alimentos
enriquecidos, asi como el nimero de muertes
infantiles.

Afortunadamente, existe una técnica de isétopos
estables que permite realizar una evaluacion
sensible y accesible del nivel de vitamina A en todo
el cuerpo. Con esta técnica se miden muestras de
sangre para determinar la dilucién de una dosis
oral de vitamina A marcada con isétopos después
de que se mezcla con la vitamina A (no marcada)
ya presente en el cuerpo. Se trata de la técnica

de dilucién de una dosis de vitamina A marcada
con isétopos (VALID). La técnica VALID se puede
utilizar para evaluar el nivel de vitamina A, el éxito
de la suplementacién o el enriquecimiento con
vitamina A, la cantidad de vitamina A que requiere
el serhumanoy en qué medida los compuestos
de provitamina A, tales como el caroteno de los

.

Toma de muestras de un

nifno en el norte de Tailandia
para determinar, mediante la
técnica VALID, el contenido de
vitamina A.

(Fotografia: T. Pongcharoen,
Tailandia)
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Preparacion de dosis de hojas
de Moringa oleifera marcadas,
en México, para evaluar su
contenido de vitamina A.

(Fotografia: V. Lopez Teros, México)

alimentos vegetales locales, se convierten en
vitamina A til en el cuerpo. Mediante este método
se puede medir la vitamina A en el cuerpo utilizando
solamente muestras de sangre, obteniéndose asi
informacién que de otra manera solo se podria
adquirir mediante biopsias del higado, 6rgano en

el que se almacena esa vitamina. Los trabajos en
esta esfera se han desarrollado y validado mediante
experimentos realizados con animales y seres
humanos desde el decenio de 1970, comprendidas
comparaciones con la concentracion de vitamina A
en el higado medida en pacientes sometidos a
cirugias de rutina en Bangladesh y los Estados
Unidos de América.

En colaboracion con otros organismos, el OIEA

ha patrocinado publicaciones sobre la aplicacion
detallada de este método basado en isétopos
estables que pueden consultarse en el Campus de
Salud Humana del OIEA en el sitio http:/nucleus.
iaea.org/HHW/Nutrition/VitaminA/RefsVitaminA/
index.html#publ. El OIEA también ha promovido
el uso de este método en estudios realizados por
investigadores internacionales en los paises en
desarrollo.

Dos ejemplos recientes demuestran la utilidad de
la técnica VALID. Dado que el arroz es un alimento
bésico importante en el norte de Tailandia, fue

seleccionado para su enriquecimiento con hierro,
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zincy vitamina A. En el marco del programa de
almuerzos escolares durante cinco meses un grupo
de niflos en edad escolar recibié el arroz enriquecido
mientras que el otro recibié arroz de control no
enriquecido. Aunque los valores en la sangre
asociados a la nutricién con hierro y zinc mejoraron,
en el caso del grupo de nifios que recibieron el arroz
enriquecido la concentraciéon de vitamina Aen la
sangre permanecio igual. Sin embargo, el estudio de
seguimiento realizado con la técnica VALID reveld
que los nifos que recibieron el arroz enriquecido
registraron un aumento de las cantidades de
vitamina A almacenadas en el cuerpo, a pesar de no
haber ninguna diferencia en la concentracion de
esavitamina en la sangre. Dicha técnica permiti6é
determinar el beneficio que supuso el arroz
enriquecido con vitamina A para esos nifos, lo que
no se hubiera podido hacer con otros métodos.

En otro estudio de enriquecimiento realizado con
niflos mexicanos en edad preescolar, la utilizacion
de latécnica VALID permitié demostrar que los
productos lacteos enriquecidos con vitamina A
produjeron un aumento de las cantidades de esa
vitamina almacenadas en el cuerpo, en comparacion
con los valores iniciales o con los de otros nifios que
no recibieron la leche enriquecida. La concentracién
de vitamina A en la sangre aumentd ligeramente

en los nifos que recibieron la leche enriqueciday
disminuyé en el caso del grupo de control, lo que
proporcion6 informaciéon complementaria, pero
mucho mas dificiles de interpretar.

El OIEA estd patrocinando mas estudios
relacionados con nifos de muy corta edad (entre
1y 2 afos) con empleo de latécnica VALID a fin de
determinar la cantidad de vitamina A presente en
las hojas Moringa oleifera, de consumo en México,
en la col arbérea preparada con mantequilla de
cacahuete (en comparacién con la preparada con
manteca) en Zimbabwe, y en el maiz bioenriquecido
con vitamina A en Zambia. En el marco de una
reunién celebrada en 2013 con nuestro centro
colaborador en materia de nutricidn, el Instituto

de Investigacion St. John (SJRI), de Bangalore
(India), se fomenté la interaccion entre los
investigadores internacionales que presentaron
una actualizacién sobre los progresos en el
desarrolloy la aplicacién de la técnica VALID y se
formularon recomendaciones para su utilizacion en
la evaluacion de las intervenciones en materia de
salud publica.

También se tiene previsto utilizar la técnica

VALID para verificar que los programas de

nutricién satisfagan las necesidades de

vitamina A de los nifios, evitando al mismo tiempo
su almacenamiento excesivo en el cuerpo e impedir
asi que tenga efectos nocivos a largo plazoen el
higado, el sistema nervioso y varios otros érganos y
sistemas.

Por Janet R. Hunt, Seccion de Estudios de la
Nutricién y del Medio Ambiente relacionados con la
Salud del OIEA
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UTILIZACION DE TECNICAS NUCLEARES
PARA DETECTAR LA INFECCION POR
HELICOBACTER PYLORI

a Helicobacter pylori (H. pylori) se encuentra en
todos los paises del mundo. Mas del 50 % de
la poblacién mundial la porta en la parte superior
del tubo digestivo. Puede tener una influencia
negativa en la nutricion al afectar a la absorcion
del hierroy el zincy aumentar la predisposicién a
enfermedades diarreicas. Ademas, la H. pylori es
una de las causas principales de gastropatias como
la gastritis crénica, y hace que aumente el riesgo de
padecer céncer de estémago.

La prueba del aliento con urea marcada con
carbono 13 es una prueba diagnéstica rapida

y no invasiva realizada para detectar la presencia
de la H. pylori. El paciente bebe urea marcada
con isotopos estables de carbono (¥C) que se
diluye en zumo de naranja o acido citrico para
asegurarse de que cubra toda la superficie

estomacal, mejorando asi la exactitud de la prueba.

Sila H. pylori esta presente, metaboliza la urea
y, transcurridos 30 minutos, produce diéxido
de carbono marcado con el isétopo estable de
carbono (%CO,), que se puede detectar con la
prueba del aliento (figura 8).

EIOIEA lleva a cabo investigaciones sobre la H.
pyloriy sus consecuencias en la nutricién desde
1999, y durante los ultimos 15 afios ha trabajado
con 25 Estados Miembros de ingreso medianoy
bajo para utilizar y realizar la prueba del aliento con
urea C®.

Asimismo, el OIEA ha proseguido sus
investigaciones sobre el efecto de la infeccién

por H. pylori en la secrecién de dcido géstrico

y laabsorcion del hierroy el zinc en personas
asintomaticas de paises en desarrollo. El acido
gastrico es indispensable para convertiry absorber
micronutrientes como el hierroy el zinc. EI OIEA
estd probando también un nuevo método no

Las muestras de aliento se
obtienen soplando por una
pajitaa una pipeta, que, a
continuacion, se cierra con
un tapoén, o soplandoen una
bolsa, en funcion del método
que se utilizara para analizar
las muestras (pipetas para el
andlisis por espectrometria de
masas de relacién isotdpica;
bolsas para el analisis por
espectroscopia de infrarrojo
no dispersivo).

(Fotografia: T. Ahmad, Pakistan)

*CO, Aliento

Fig. 8: El principio de la prueba del aliento con urea *C

La bacteria Helicobacter pylori puede sobrevivir en las condiciones de acidez del
estdmago porque produce grandes cantidades de la enzima ureasa. Cuando la
urea marcada con *Cllega al entorno acido del estémago, la ureasa hidroliza
la ureay produce di6xido de carbono marcado con *C (*CO,) y amoniaco.

El amoniaco favorece la neutralizacion de la acidez. El CO, marcado pasa
rapidamente a la sangrey es transportado a los pulmones, desde donde se
expulsa en la respiracion. El enriquecimiento del CO, de la respiracion con *Cen
30 minutos es una sefal de la presencia de H. pylorien el estémago.

invasivo para medir la secrecion de acido géstrico
utilizando isdtopos estables.

Christine Slater, Seccion de Estudios de la Nutricion
y del Medio Ambiente relacionados con la Salud del
OIEA
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CHILE DETIENE EL AUMENTO

'I La prevalencia cada vez mayor de la obesidad infantil 2 En 1998 se cred en Santiago el Laboratorio de Metabolismo
en América Latina se ha convertido en un motivo de Energético e Isdtopos Estables con laayuda del OIEA afin de
preocupacioén. El OIEA ha colaborado estrechamente con proporcionar un espectrémetro de masas para la determinacion
el Instituto de Nutriciéon y Tecnologia de los Alimentos de relaciones isotépicas y capacitaciéon en el uso de las técnicas
(INTA) de la Universidad de Chile desde 1997 para abordar el deisétopos estables para evaluar la composicion corporal, las
problema de la malnutricién en el pais. practicas de alimentacion de lactantes y el gasto energético
(Fotografia: A.S. Gorisek, OIEA) diario total.

(Fotografia: A. S. Gorisek, OIEA)

3 Las técnicas de isdtopos estables desempefan un 4 Gracias a los estrechos vinculos establecidos entre el INTA, los
importante papel en la concepciony el seguimiento de Ministerios de Salud y Educacion, la Junta Nacional de Jardines
intervenciones destinadas a luchar contra la malnutricién. Infantiles (JUNJI), la Junta Nacional de Auxilio Escolary Becas
Esas técnicas son mas precisas que las tradicionalesy con (JUNAEB) y el Consejo Nacional de Deportes, lainformacién
frecuencia pueden facilitar detalles especificos que no se reunida mediante los proyectos del OIEA se ha empleado
obtienen por otros medios. como base para adoptar decisiones de politica en relacién con
(Fotografia: C. Slater, OIEA) los programas de alimentacién escolary la actividad fisica en

las escuelas.

(Fotografia: B. T. Gebka, OIEA)
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En Chile, la JUNAEB se encarga de la planificacion y el suministro
delos alimentos a las escuelas y los jardines infantiles, centrandose
en las familias vulnerables. Para evitar el aumento no deseado

de la obesidad infantil como consecuencia de los programas de
alimentacion, estos ultimos se combinan con actividades fisicas
planificadas.

(Fotografia: A. S. Gorisek, OIEA)

Chile es el Unico pais de América Latina que ha logrado detener el
incremento de la obesidad infantil en los niflos en edad preescolar.
Las estadisticas mas recientes indican que entre 2000y 2010 la
tasa de obesidad en los niflos que asistia a los jardines infantiles
disminuydé del 10,4 % al 8,4 %.

(Fotografia: A.S. Gorisek, OIEA)

Se evaluo la fase experimental del programa con el apoyo
del programa de cooperacién técnica del OIEA. Como la
evaluacion fue positiva, las autoridades nacionales de Chile
adoptaron el programa mejorado y entre 2006 y 2010 dicho
programa se amplié al 75 % de los nifios chilenos en edad
preescolar. Se ha previsto introducirlo en el resto del pais.
(Fotografia: A. S. Gorisek, OIEA)

EIOIEAy el Gobierno de Chile siguen colaborando
estrechamente para abordar y resolver los problemas
derivados de los habitos de alimentacion poco saludablesy
la falta de actividad fisica mediante los usos pacificos de las
cienciasy las aplicaciones nucleares.

(Fotografia: A.S. Gorisek, OIEA)

Texto de Aleksandra Sasa Gorisek, Departamento de Ciencias y Aplicaciones Nucleares del OIEA
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EVALUACION DE LA LACTANCIA MATERNA

Los nifios que reciben exclusivamente leche materna
durante los primeros seis meses de vida son mas resistentes
alas enfermedades e infecciones y tienen menos
probabilidades de contraer diabetes, enfermedades
cardiovasculares y cancer en la edad adulta que los nifios
alimentados con férmula infantil.

-

Con las orientaciones del OIEA, se estdn usando las técnicas
nucleares para probar la eficacia de las estrategias de
promocion de la lactancia materna. Los investigadores
emplean isétopos estables no radiactivos del hidrégeno (°H)
en el agua (°H,0) para medir el movimiento del liquido de la
madre al nifio.

La cantidad de ?H que encuentran estd en proporcion directa con
la cantidad de leche materna que ha ingerido el nifio. La técnica
muestra igualmente si el lactante ha comido algo distinto de la
leche materna durante un periodo de dos semanas.

22 | Boletin del OIEA 55 — 1/ Marzo de 2014

Marruecos, asi como otros muchos paises del mundo, ha
experimentado una alarmante reduccion de la frecuenciay
regularidad de la lactancia materna exclusiva.



MEDIANTE LAS CIENCIAS NUCLEARES

i O

En el caso de Marruecos, la disminucién (que se observé por primera 6 Asi pues, el Ministerio de Salud de Marruecos organizé cursos
vez en el decenio de 1980) se atribuyd al crecimiento de la industria de de capacitacion para profesionales sanitarios y programas de
laférmulainfantil, al aumento del nimero de madres trabajadoras y a sensibilizacion para las madres. Se evalué su éxito utilizando
la deficiente capacitacion del personal de atencién de salud. La tasa de la técnica de dilucion del deuterio para analizar la exclusividad
lactancia materna exclusiva del pais descendié del 62 % en 1992 al 15 % de lalactancia materna. Los resultados fueron alarmantes.

en 2006.

)

. N 2
A diferencia de lo indicado en los cuestionarios de encuesta, seguin El OIEA ayuda a 34 Estados Miembros a usar las técnicas

7 los cuales la lactancia materna exclusiva se elevaba al 27 %, y al pesar 8 nucleares en la promocion de la lactancia materna exclusiva
periédicamente a los lactantes, el uso de isétopos estables mostré debido alasindiscutibles ventajas personales, sociales y
que enrealidad solo el 13 % de ellos se alimentaban exclusivamente econdémicas que reporta la nutricién adecuada durante los
con leche materna durante los seis primeros meses de vida. primeros afos de vida.

Fotografias y texto de Sasha Henriques, Oficina de Informacién al Publico y Comunicacién del OIEA
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Parte superior: En los
proyectos de nutricién
del OIEA se evaltan las

practicas de lactancia
materna durante los seis
primeros meses.

Derecha:Unamadreyun
nifo que participaron en
el estudio de composicién
corporal.

(Fotografias: N. Mokhtar, OIEA)

ELOIEA APOYA LOS PROGRAMAS DE
NUTRICION DE LOS ESTADOS MIEMBROS:
ESCUCHEMOS SUS OPINIONES

Actividades de creacion de capacidad
del OIEA en Burkina Faso

“En el marco del programa de cooperacion técnica
del OIEA, el Instituto de Investigacion en Ciencias
Sanitarias (IRSS) ha recibido apoyo para crear
capacidad con objeto de evaluar los programas de
nutricién humana utilizando las técnicas de isétopos
estables, y las iniciativas de salud publica destinadas
amejorar la nutricion maternoinfantil.

EI OIEA apoyé varios proyectos de nutricion

que fueron aplicados por el IRSS para evaluar

la repercusion del doble suplemento de zincy
vitamina A en la reduccién de laincidencia de

la malaria; la composicion corporal de los nifios
pequefosy sus madres; y laingesta de leche
materna de los lactantes. Esos proyectos también
aportaron a los coordinadores nacionales de los
programas informacién esencial sobre la lactancia
materna exclusiva durante los primeros seis meses
devida.

Esos proyectos han establecido una capacidad
sostenible de investigacion que permite evaluar

la nutricién en micronutrientes, para analizar
especificamente el nivel de zinc en el plasma
utilizando espectrometria de absorcion atémica,

y medir la vitamina A utilizando cromatografia de
liquidos de alto rendimiento (HPLC). Las técnicas de
isétopos estables se han utilizado para determinar
la composicion corporal de las madres lactantes y
laingesta de leche materna por los niflos. Ademas,
el IRSS imparte ahora capacitacion en esas técnicas
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y colabora en el plano regional e internacional
con cientificos e institutos de investigacion
especializados en esos campos de estudio.”

— Por Jean-Bosco Ouedraogo, IRSS (Burkina Faso)

Creacion de capacidad para evaluar los
programas de uso de suplementos de
vitamina A en el Camerun

“La carencia de vitamina A afecta a 190 millones de
nifilos menores de cinco afos en el mundo, con mayor
frecuencia en Africay Asia Sudoriental. El Camerdn,
uno de los paises que se enfrentan a este problema,
establecié en 2002 un programa de uso de
suplementos de vitamina A de alta potencia
recomendada por la OMS, tras realizar un estudio
nacional de la concentracion sérica de vitamina A que
revelé una carencia de vitamina A en el 39 % de los
nifos menores de cinco afos. A fin de ayudar al
Gobierno del Cameriin a mejorar sus conocimientos
especializados y técnicas de evaluacién para
supervisar la eficacia del programa de uso de
suplementos de vitamina A, el OIEA facilité al
Camerun el equipoy la capacitaciéon necesaria.
Mediante la técnica de is6topos estables es posible
detectar con precision si las reservas humanas de
vitamina A son deficientes, adecuadas o excesivas
(para mas informacion véase el articulos sobre
is6topos estables: Los isétopos estables son el
método preferido para evaluar las intervenciones
asociadas a la vitamina A). El Camerun es el primer




.

2l s” e o

pais de Africa que establece capacidad nacional para
aplicar este método, y ha proporcionado orientacion
en la planificacién de un nuevo proyecto regional en
Africa sobre el uso de las técnicas de isétopos estables
con objeto de evaluar el nivel de vitamina A en los
ninos que son susceptibles a la infeccion.”

— Por Gabriel Medoua, Centro de Investigacion en
Alimentacién y Nutricién, Yaoundé (Camerun)

Los estudios isotopicos en Cuba
influyen en las recomendaciones
nacionales sobre nutricion

“Durante los tltimos afos, Cuba ha adquirido
amplios conocimientos sobre la relaciéon entre

la nutriciény la salud utilizando las ciencias y las
técnicas nucleares. Con el apoyo de los proyectos
del OIEA, los investigadores cubanos estan
utilizando métodos sensibles para evaluar los
programas nacionales de nutricion. Esos métodos
se basan en el uso de isétopos estables de oxigeno e
hidrégeno para evaluar la composicién corporal y el
gasto energético diario de nifios y adultos.

Desde 1999, el Instituto de Nutricién e Higiene de
los Alimentos de Cuba ha venido utilizando técnicas
de is6topos estables en las investigaciones sobre
la nutricién humana. Gracias a cuatro proyectos
regionales en América Latina y cuatro proyectos
coordinados de investigacion (PCl) ha sido posible
comprender mejor laforma en que la salud de las
personas de todas las edades esta vinculada a la
composicion corporal y al gasto energético diario
total, y la relaciéon de la anemiay la infeccién por
Helicobacter pylori (H. pylori) con la absorciéon de
hierro de los alimentos.

El equipo, los materiales y la capacitacién
proporcionados por el OIEA en esta esfera han
ayudado a mejorar los programas de nutricién de
Cuba para nifos y personas de edad, a formular

nuevas recomendaciones, asi como
amejorar las investigaciones sobre la
obesidady los factores de riesgo de las
enfermedades no transmisibles y los
programas nacionales de intervenciéon
para la prevencion de la deficiencia de
micronutrientes en la infancia.

Con el apoyo del OIEA, el Instituto de
Nutricién e Higiene de los Alimentos
de Cuba ha establecido un nuevo
laboratorio de is6topos estables,
que puede medir carbono 13y
deuterio. Esto permite determinar
mediante métodos no invasivos la
composicion corporal y lainfeccion
por H. pylori. En Cuba se ha formado
a seis investigadores en técnicas de
isétopos estables y se hanimpartido
diez cursos de capacitacion y talleres
relacionados con el uso de los isétopos
en las investigaciones sobre la salud
humana. En los nuevos proyectos
previstos para 2014-2016 se utilizaran estas técnicas
para evaluar los programas agricolas con miras a
de proporcionar alimentos nutritivos a los nifios
en edad escolar, y las consecuencias de la pérdida
muscular en la calidad de vida de las personas de
edad.”

— Por Manuel Herndndez Triana, Instituto de Nutricion
e Higiene de los Alimentos, La Habana (Cuba)

Centro colaborador del OIEA en
nutricion de Bangalore (India)

“El Instituto de Investigacién St. John (SJRI) en
Bangalore (India) ha sido un centro colaborador del
OIEA en el ambito de las técnicas nucleares para la
nutricién durante cuatro afios, y un punto nodal
para la capacitacion en la aplicacion de enfoques
de la nutricién basados en is6topos estables.

El Centro dispone de excelentes instalaciones

para realizar investigaciones sobre la salud y la

Reunién con participantes
en el primer estudio sobre las
reservas de vitamina A en los
ninos.

(Fotografia: G. Medoua (Camerun))

Nifos cubanos camino dela
escuela.

(Fotografia: M. Hernandez Triana
(Cuba))
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Instituto de Investigacion
St. John, Bangalore (India).
(Fotografia: Instituto de
Investigacion St. John,
Bangalore (India))

ST, JOHN'S

nutricion de los seres humanos, en particular
instalaciones de calorimetria para medir el gasto
energéticoy lagama completa de instalaciones
para aplicar técnicas de referencia con miras a
evaluar la composicion corporal, comprendida la
absorciometria de rayos X de energia dual para
medir el contenido mineral 6seo; la pletismografia
por desplazamiento de aire para evaluar la grasa
corporal; y la dilucién de is6topos estables para
medir el agua corporal total.

El centro colaborador también esta construyendo
un contador de potasio corporal total para medir
la masa celular corporal de los nifios y las mujeres
embarazadas. Dispone de las instalaciones
avanzadas de espectrometria de masas que

se precisan para medir el enriquecimiento de
isotdpos estables, comprendidas las instalaciones
de espectrometria de masas de relacion isotépica,
cromatografia de gases-espectrometria de masas,
cromatografia de liquidos—espectrometria de
masas, y espectrometria de masas por ionizacion
térmica.

La transferencia de tecnologia ha sido uno de

los resultados satisfactorios de los proyectos

de cooperacion técnica (CT) y de los proyectos
coordinados de investigacion (PCI). El OIEA
determina tecnologias avanzadas que pueden
utilizarse en zonas de escasos recursos y selecciona
a expertos internacionales para facilitar la
transferencia de tecnologia. El centro colaborador
en nutricién apoya el programa de CT del OIEA

al proporcionar expertos y acoger a becarios y
cientificos visitantes para impartir capacitacion
sobre la evaluacion de la composicion corporal, el
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metabolismo energético, la practicas de lactanciay
la absorcion de hierro.

Los alumnos procedian de diversos paises, entre
ellos, Afganistan, Bangladesh, Botswana, Camboya,
Ghana, Madagascar, Malasia, Mauricio, Myanmar,
Nepal, Republica Arabe Siria, Sudafrica, Senegal,
Sri Lanka, Tailandia, Tanzania, y Uganda. El centro
colaborador también brinda participaciény
apoyo a los PCl del OIEA, que ofrecen un punto de
partida a los jévenes investigadores de los paises
en desarrollo para estudiar nutricién y ampliar
sus conocimientos y comprensién sobre el uso de
las ciencias y aplicaciones nucleares con miras a
mejorar la nutricién en un contexto tematicoy de
colaboracion.

Los proyectos de CT los PCl generan datos para

la adopcién de decisiones en materia de politica
nacional. Aunque los estudios son necesariamente
reducidos, proporcionan informacion en la que
fundar pruebas para tomar decisiones y formular
recomendaciones de politica en los planos nacional
y regional.

Los PCl facilitan la armonizacién de los métodos.
Por ejemplo, al elaborar un método normalizado
para medir la composicion corporal de los
lactantes y los nifios pequefios, es posible evaluar
sistematicamente los cambios en la composicién
corporal de los nifios malnutridos tras seguir
programas de realimentacién en diversos lugares
de diferentes paises. Asimismo, los protocolos
armonizados de composicion corporal y gasto
energético han permitido elaborar informes
integrados entre paises que han definido los niveles



de grasa corporal y actividad fisica. Actualmente
también se estan elaborando protocolos
armonizados para medir los resultados de la
lactancia, el crecimiento de los nifios y la nutricion
materna. Esos esfuerzos coordinados ayudaran a
definir las necesidades nutricionales de las madres
y los nifios, asi como los beneficios de la lactancia
materna exclusiva. Los numerosos manuales de
metodologia sobre técnicas de isdtopos estables
que ha publicado y distribuido gratuitamente el
OIEA son un excelente recurso para la creacion

de capacidad, y a los centros colaboradores les
complace haber contribuido a esos logros.”

Los manuales pueden descargarse de las paginas
Human Health Campus sobre nutricién del OIEA

http://nucleus.iaea.org/HHW/Nutrition/index.html

— Por Anura Kurpad, Instituto de Investigacion
St. John, Bangalore (India)

Marruecos promueve una buena
nutricion mediante técnicas isotopicas

“En cuanto a la nutricion, Marruecos se hallaen un
periodo de transicién: en lugar de los problemas

de la desnutricién surgen problemas relacionados
con el sobrepesoy la obesidad, que coexisten junto
alas deficiencias de micronutrientes cuando se
consume una dieta muy calérica sin la aportacion de
suficientes frutas y verduras.

Los porcentajes de la lactancia materna exclusiva,
piedra angular de una buena alimentacién en una
etapa temprana, siguen disminuyendo, con una
reduccién del 32 % en 2004 al 15 % in 2006.

En el caso de los ninos menores de cinco anos, el

15 % sufre retraso en el crecimiento y mas del 30 %
sufre deficiencias de micronutrientes, en particular,
de hierro, vitamina A, acido félico y yodo. Un tercio
de las mujeres embarazadas y las mujeres en edad
de procrear padece anemia, en comparacién con un
porcentaje de solo el 18 % en el caso de los hombres;
y la prevalencia de la deficiencia de 4cido félico

en las mujeres en edad de procrear es del 25 %. La
obesidady el sobrepeso, causados por los cambios
en el estilo de vida, la dieta y el grado de actividad
fisica son prevalentes en més del 40 % de los adultos.

Afin de resolver esos problemas, el Gobierno,

junto a asociados locales e internacionales, ha
elaborado la Estrategia Nacional de Nutricion
2011-2019, para promover estilos de vida saludables,
reforzar la capacidad profesional y la coordinacion
entre asociados, y potenciar también la labor de
investigacion en la esfera de la nutricion.

Marruecos utiliza técnicas nucleares para
estudiar la funcién de la grasa corporal como
indicador del riesgo para la salud de los nifios y
adolescentes obesos; determinar la relacion entre
la grasa corporal de la madre y el peso del nifio al
nacer; evaluar las intervenciones encaminadas a
promover el enriquecimiento de aceite y el uso

Nifios bebiendo una dosis
de agua enriquecida con
deuterio.

de suplementos con vitamina A para las madres
lactantes; y evaluar el estado nutricional de las
personas de edad.

(Fotografia: S. Henriques, OIEA)
La técnica del agua doblemente marcada se utiliza

para determinar el gasto energético total de nifios
y adolescentes, y para estimar la actividad fisica con
objeto de evaluar las intervenciones destinadas a
promover estilos de vida saludables.”

— Por el Profesor Hassan Aguenaou y el

Dr.Imane ElImanchawy de la Dependencia Mixta

de Investigacion sobre Nutricion y Alimentacion
enla Universidad Ibn Tofail, Centro Nacional de
Energia, Ciencias y Tecnologias Nucleares (CNESTEN)
(Marruecos)

Mejora de la nutricion en Tailandia

“Elapoyo del OIEA a través de sus actividades
nacionales y regionales de cooperacién técnica, y
de diversos PCl ha permitido que Tailandia genere
datos que resultan utiles para formular politicas

y programas de nutricién. El OIEA ha prestado
asistencia a Tailandia para crear capacidad en

el uso de técnicas de isétopos estables a fin de
mejorar la nutriciéon con micronutrientes mediante
la evaluacion de estrategias de promocién de

la biodisponibilidad y la eficacia de alimentos
enriquecidos con micronutrientes; y para
establecer instrumentacion e instalaciones fiables
afin de evaluar la composicién corporal, el gasto
energético, y las préacticas de lactancia materna con
miras a preveniry controlar las enfermedades no
transmisibles. Ese aumento de la capacidad resulta
util para evaluar la repercusion y la eficacia de las
intervenciones relativas a la nutricion, en especial
entre grupos vulnerables de la poblacién, como
las mujeres y los nifios. El apoyo del OIEA también
ha permitido intensificar la colaboracién con
cientificos de renombre internacional y laboratorios
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Nifos tailandeses disfrutan
de una comida que incluye
arroz enriquecido con
vitamina A, hierroy zinc. Un
estudio del OIEA realizado
con isotopos estables
demostré que la cantidad
de vitamina A almacenada
aumentaba cuando los niflos
comian arroz enriquecido.
(Fotografia: T. Pongcharoen,
Bangkok (Tailandia)

Instalaciones para medir los
micronutrientes en la sangre,
en la Universidad Cheikh Anta
Diopp, Dakar (Senegal).
(Fotografia: N. Mokhtar, OIEA)

<

de referencia con objeto de garantizar la calidad de
las investigaciones sobre las técnicas de is6topos
estables para evaluar los programas de nutricion.
La capacidad que se ha creado en Tailandia puede
hacerse extensiva a paises vecinos mediante
actividades de capacitacion, visitas de expertos y la
asistencia técnica pertinente con miras a mitigar la
malnutricién en Asia Sudoriental”

— Por Pattanee Winichagoon, Universidad Mahidol,
Bangkok (Tailandia)

Los estudios respaldados por el OIEA
haninfluido en la politica de uso de
suplementos nutricionales en Senegal

“En el Senegal, el OIEA ha ayudado a crear capacidad
técnica en la utilizacion de técnicas nucleares para
evaluar los programas nacionales de nutricién
destinados a grupos vulnerables de la poblacién,
como las mujeres y los nifios. Por ejemplo, mediante
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un proyecto nacional de CT se evaluaron los
beneficios del programa de administracion de
suplementos a las mujeres embarazadasyy las
madres lactantes. Esto aport6 a los encargados
estatales de la formulacién de politicas informaciéon
esencial sobre la calidad de los alimentos necesaria
para que los resultados de los embarazos sean
optimosy para el desarrollo de lactantes y nifios; y
los resultados se tomaron en consideracién en la
politica nacional de suplementacién con
micronutrientes.

Ademas de impartir capacitacion, el OIEA también
contribuyé a mejorar lainfraestructurade la
Dependencia de Nutricién, de la Universidad Cheikh
Anta Diop en Dakar; en particular presté apoyo para
establecer unainstalacion de espectrometria de
masas de relacion isotépica que servira para impartir
capacitacion y prestar servicios analiticosen la
region.

La Dependencia de Nutricion forma ahora parte del
Comité Nacional sobre Nutricién y facilita
asesoramiento, servicios y conocimientos
especializados para mejorar la nutricién en el
Senegal.

— BPor Salimata Wade, Universidad Cheikh Anta Diop,
Dakar (Senegal)
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