
บัญญัติ 10 ประการ : เรื่องการป้องกันอันตรายจากรังสีส าหรับเจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติงานท่ีห้องฟลูฯ 

4. มือของเจ้าหน้าที่รังสีควรอยู่นอกล ารังสี
ปฐมภูมิยกเว้นกรณีที่หลีกเลี่ยงไม่ได้  
 

 

การที่มืออยู่ในบริเวณรังสีมีผลให้ค่าเควี 
กระแสหลอด และปริมาณรังสีที่ผู้ป่วยและ
เจ้าหน้าที่ได้รับเพิ่มขึ้น 
 

การป้องกันรังสีที่ต่อมไทรอยด์ 

สวมแว่นตาท าด้วยกระจกตะกั่วที่มีการ
ป้องกันรังสีท่ีมาจากด้านหนา้และด้านข้าง 

1.ใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ก าบังรังสี! 

3. ใช้ฉากก าบังรังสีท่ีดึงจากเพดาน ที่อยู่ข้างเตียง
และก าบังรังสีที่ใต้เตียง ซึ่งจะสามารถลดปริมาณ
รังสีได้มากกว่า90เปอร์เซ็นต์ในระหว่างการฟลูฯ 
 
ฉากก าบังรังสีชนิดเคลื่อนที่ได้ควรน ามาใช้ใน
บริเวณที่มีการเก็บข้อมูลแบบต่อเนื่อง 

เลือกใช้เสื้อตะกั่วท่ีมี 
2 ชิ้นเพ่ือกระจาย
น้ าหนัก 
 

ความหนาของตะกั่ว 
0.25 มม. เมื่อ
ซ้อนทับจะเป็น 0.5 
มม.ทั้งด้านหน้าและ
0.25 มม. ด้านหลัง  

(ลดปริมาณรังสีได้มากกว่า 90 %) 
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การป้องกันรังสีแก่เจ้าหน้าที่

ทีปฏิบัติงานทีห่้องฟลูฯ http://www-ns.iaea.org/tech-areas/communication-networks/norp/isemir-web.htm http://rpop.iaea.org 

2. ใช้หลักการ ลดเวลา เพิ่มระยะทางและ
อุปกรณ์  ก าบังรังสี 

ลดเวลาท่ีปฏิบัติงานกับรังส ี

เพ่ิมระยะทางจากต้นก าเนิดรังสี
ถึงเจ้าหน้าที่ให้มากสุดเท่าที่จะ
ปฏิบัติงานได้ 

เมื่อใช้อุปกรณ์ก าบังรังส ี

รังสีเอกซ์ รังสีเอกซ์ 

แผ่นก าบังรังสีด้านข้าง 

ฉากก าบังรังสีท่ีดึงจากเพดาน 

รังสีเอกซ์ 

ฉากก าบังรังสีชนิดเคลื่อนท่ี 

แผ่นก าบังรังสีใต้เตียง 

การลดปริมาณรังสีแก่ผู้ป่วยมีผลต่อการลดปริมาณรังสีแก่เจ้าหน้าที่ 

โปสเตอร์ที่เก่ียวข้องเรื่อง บัญญัติ 10ประการ ของการป้องกันอันตรายจาก

รังสีแก่ผู้ป่วยที่มารับบริการที่ห้องฟลูฯ! 

http://rpop.iaea.org/RPOP/RPoP/Content/Documents/

Whitepapers/poster-patient-radiation-protection.pdf 

http://rpop.iaea.org/RPOP/RPoP/Content/Documents/Whitepapers/poster-patient-radiation-protection.pdf
http://rpop.iaea.org/RPOP/RPoP/Content/Documents/Whitepapers/poster-patient-radiation-protection.pdf


 

 

5. เพียง 1-5% ของปริมาณรังสีที่ตกกระทบผู้ป่วย
สามารถทะลุผ่านผู้ป่วยออกไปได้ 
เจ้าหน้าที่ควรยืนอยู่ด้านที่ใกล้กบัแผ่นรับภาพ ซ่ึงจะ
ได้รับปริมาณรังสีประมาณ 1-5 % ของปริมาณรังสีที่ 
ตกกระทบผู้ป่วย 
 

7. บุคลากรทางรังสีควรติดอุปกรณ์วัดรังสีส่วนบุคคล
อย่างน้อย 2 อัน 

 ติดภายในเสื้อตะกั่วระดับอก 1 อัน 
 ติดภายนอกเสื้อตะกั่วระดับคอหรือตา 1 อัน 
 ติดเพิ่มอีก 1 อันที่นิ้วมือ ในกรณีที่มืออยู่ใกล้ล ารังสี
ปฐมภูมิ 
การติดเครื่องวัดรังสีชนิดที่อ่านค่าปริมาณรังสีได้
ทันทีนับว่าเป็นประโยชน์มาก 

บัญญัติ 10 ประการ : เรื่องการป้องกันอันตรายจากรังสีส าหรับเจ้าหนา้ที่ที่ปฏิบัติงานท่ีห้องฟลูฯ 

9. ปรึกษาหารือในประเด็นอันเกี่ยวกับการ
ป้องกันอันตรายจากรังสีกับผู้เชี่ยวชาญ/ 
นักฟิสิกส์ การแพทย์ 

8. บุคลากรทางรังสีควรพัฒนาความรู้
เกี่ยวกับการป้องกันอันตรายจากรังสี 

ภาพปรับปรุงจากเอกสารไอซีอาร์พีฉบับที่ 85 

10. ข้อควรจ า! 
 การทดสอบคุณภาพของเคร่ืองฟลูฯจะท าให้เกิดความปลอดภัยในการใช้งานและยังช่วยให้ประสิทธิภาพของเคร่ืองมือดีและสม่ าเสมอ  
 ผู้ใช้ต้องคุ้นเคยกับเคร่ืองมือ ใช้ปัจจัยท่ีเหมาะสมเพ่ือลดปริมาณรังสีที่ผู้ป่วยและเจ้าหน้าที่จะได้รับ  
 ควรใช้เคร่ืองฉีดสารทึบรังสี  

แผ่นรับภาพ 

หลอดเอกซเรย์ 

ผิด! ถูกต้อง! 

ผิด! ถูกต้อง! 

หลอดเอกซเรย์ 

แผ่นรับภาพ 

6. หลอดเอกซเรย์ควรอยู่ใต้เตียงผู้ป่วย 
และไม่ควรอยู่เหนือเตียง การที่หลอด
เอกซเรย์อยู่ใต้เตียง จะป้องกันอันตราย
จากรังสีกระเจิงได้ดีกว่า 
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การป้องกันรังสีแก่เจ้าหน้าที่

ทีปฏิบัติงานทีห่้องฟลูฯ http://www-ns.iaea.org/tech-areas/communication-networks/norp/isemir-web.htm http://rpop.iaea.org 

การลดปริมาณรังสีแก่ผู้ป่วยมีผลต่อการลดปริมาณรังสีแก่เจ้าหน้าที่ 

โปสเตอร์ท่ีเก่ียวข้องเร่ือง บัญญัติ 10ประการ ของการป้องกัน
อันตรายจากรังสีแก่ผู้ป่วยท่ีมารับบริการท่ีห้องฟลูฯ! 

http://rpop.iaea.org/RPOP/RPoP/Content/Documents/

Whitepapers/poster-patient-radiation-protection.pdf 

  
 Use 

ฉากกระจกตะก่ัวท่ีแขวนจากเพดาน 

เสื้อตะก่ัว 

อุปกรณ์ก าบังรังสีท่ีห้อยมาจากเตียง 

http://rpop.iaea.org/RPOP/RPoP/Content/Documents/Whitepapers/poster-patient-radiation-protection.pdf
http://rpop.iaea.org/RPOP/RPoP/Content/Documents/Whitepapers/poster-patient-radiation-protection.pdf

