
5.หลีกเลี่ยงการใช้รังสีในบริเวณเดียวกันบน
ผิวหนังผู้ป่วย โดยที่ล ารังสีมาในทิศทาง
ต่างกัน  
พยายามปรับทิศทางของล ารังสีที่ตกบน
ผิวหนังผู้ป่วยโดยการหมุนหลอดเอกซเรย์ไป
รอบๆตัวผู้ป่วย 

บันทึกระยะเวลาในการฟลูฯ ค่าแดพหรือแคพ 
(ถ้ามี) ที่เป็นผลคูณของปริมาณรังสีกับพื้นที่ 
ส าหรับผู้ป่วยทุกราย 

3. ลดเวลาในการฟลูฯลงให้น้อยที่สุดเท่าที่จะ
เป็นไปได ้

2. ลดระยะทางจากผู้ป่วยถึง
อุปกรณ์รับภาพให้มากที่สุดเท่าที่จะ
เป็นไปได ้ 

1. เพ่ิมระยะทางระหว่างหลอดเอกซเรย์
ถึงผู้ป่วยให้มากที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ 

4. ใช้ระบบฟลูฯ ชนิดพัลซ์ที่มีความถี่ต่ าสุดเท่าที่
จะเป็นไปได้โดยคุณภาพของภาพเป็นที่ยอมรับ  

บริเวณทีร่ับรังสปีริมาณสูง 

เทคนิคที่ดี เทคนิคที่ไม่เหมาะสม 
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การป้องกันอันตรายจากรังสีแก่ผู้ป่วย 

หลอดเอกซเรย์ 
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รูปภาพถูกปรับจากต้นฉบับของ แอล เค วากเนอร์ 

โปสเตอร์ที่เกี่ยวข้อง 

บัญญัติ 10 ประการ เรื่องการป้องกันอันตรายจากรังสี
แกเ่จ้าหน้าที่ที่ปฏบิัติงานที่ห้องฟลูฯ 

บัญญัติ 10 ประการ : เร่ืองการป้องกันอันตรายจากรังสีแก่ผู้ป่วยทีม่ารับบริการด้วยระบบฟลูออโรสโคป 

ระบบฟลูฯ ชนิดพัลซ์ลดปริมาณรังสี

1 วินาที 



 

 

9. ลดจ านวนเฟรมในการถ่ายถาพต่อเนื่องลง
ในระดับที่ยอมรับได้ทางคลินิค หลีกเลี่ยงการ
ใช้โหมดเก็บข้อมูลในการฟลูฯ 
 

อัตราปริมาณรังสีในการถ่ายภาพต่อเนื่อง จะ
เป็น 10-60 เท่าของอัตราปริมาณรังสีในการ
ใช้ระบบฟลูฯ ปกติ 

8. หลีกเลี่ยงการใช้ภาคขยาย การลดขนาด
ของฟิลด์ออฟวิวครึ่งหนึ่ง จะเพ่ิมอัตราการแผ่
รังสีถึงสี่เท่า 

6. ผู้ป่วยท่ีร่างกายมีขนาดใหญ่หรือมีการ
ตรวจในส่วนของร่างกายที่มีส่วนหนา
ปริมาณรังสีที่ผิวหนัง(อีเอสดี)จะเพิ่มขึ้น   

7. ปริมาณรังสีที่ผิวหนังจะมีค่า
เพ่ิมขึ้นเมื่อล ารังสีมาในแนวเฉียง 
โปรดระวัง เมื่อปริมาณรังสีที่ผิวหนัง
เพ่ิมขึ้น โอกาสของการเกิดบาดเจ็บที่
ผิวหนัง เช่นผิวหนังไหม้ จะเพ่ิมมาก

10. ใช้วิธีจ ากัดขนาดของล ารังสี 

จ ากัดล ารังสีเอกซ์ลงบนบริเวณต้องการศึกษา
เท่านั้น 
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บัญญัติ 10 ประการ: เร่ืองการป้องกันอันตรายจากรังสีส าหรับผู้ป่วยที่รับบรกิารด้วยระบบฟลูออโรสโคป 
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ในการเก็บข้อมูลระบบฟลูฯ 
ควรเก็บภาพสุดท้าย ยกเว้น
ระบบเก็บภาพต่อเนื่องเช่น
ภาพยนต์  

โปสเตอร์ท่ีเก่ียวข้อง 

บัญญัติ 10 ประการ เร่ืองการป้องกันอันตรายจากรังสีส าหรับ 
เจ้าหน้าทีท่ีปฏิบัติงานในห้องฟลูฯ  

http://rpop.iaea.org/RPOP/RPoP/Content/Documents/
Whitepapers/poster-staff-radiation-protection.pdf  
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