
4. Նախապես մանրամասն մշակեք 

գործողությունների պլանը, որպեսզի 

խուսափեք սխալ, ընդմիջված կամ 

կրկնվող գործողություններից 

1. Հիշե՛ք՝  աճող երեխաների որոշ հյուսվածքներ 

ճառագայթման հանդեպ ավելի զգայուն են, քան 

մեծահասակների մոտ 

Երեխաների մոտ ճառագայթահարման 

ազդեցությունը արտահայտվում է շատ ավելի ուշ, 

հաշվի առնելով կյանքի տևողությունը 

Էջ  1 - 2 
Երեխաների  Ճառագայթային 

Պաշտպանություն http://rpop.iaea.org 

RPOP Տեղեկատվական կայք 

https://rpop.iaea.org/RPOP/RPoP/Content/
AdditionalResources/Posters/index.htm 

2. Զրուցե՛ք  ծնողների  հետ  մինչ  հետազոտություն  անցկացնելը 

 Հարցրե՛ք նախորդ ճառագայթային 

հետազոտությունների մասին 

 Պատասխանե՛ք ճառագայթային անվտանգության  

վերաբերյալ նրանց հարցերին  

3.  Բարձրացրե՛ք  

ձեր աշխատախմբի 

իրազեկվածությունը 

անվտանգության 

հարցաթերթիկի 

միջոցով 

յուրաքանչյուր 

հետազոտությունից 

առաջ 

Լուսանցման դեպքում երեխաների  ճառագայթային     
 պաշտպանության  10 Կանոններ 

5. Հնարավորինս պաշտպանեք պացիենտի վահանագեղձը, 

կուրծքը, աչքերը և սեռական օրգանները  

http://www.pedrad.org/associations/5364/ig/ 

hƩp://www.pedrad.org/associaƟons/5364/files/

ImGen_StpLight_Chcklst.pdf 
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6. Օգտագործ’եք հետազոտություն  
անցկացնելու օպտիմալ տեխնիկա` 

 Նվազեցրեք կադրերի փոփոխման 
հաճախականությունը` հնարավորինս իջեցնելով 
7,5–ից մինչև 3 կադր վարկյանում   

 Չ՛օգտագործեք ցրիչ ցանցը (ռաստռ) 20 կգ–ից քիչ 
քաշ ունեցող երեխաների համար, որպես 
այլընտրանք օգտագործելով «օդային մեծ տարածք » 
տեխնիկան  

 Կրճատեք  պատկեր ստանալու ժամանակը   

 Նվազեցրեք մաշկի նույն հատվածի 
ճառագայթահարումը 

 Օգտագործեք “կոշտ” կոլիմացիա  

 Նվազեցրեք “խոշորացում” օգտագործումը  

9. Օգտագործեք դոզայի գրանցման և  
նվազեցման հնարավորություն ունեցող 

սարքավորում 

8. Մեծացրեք տարածությունը 

պացիենտի և ռենտգեն 

խողովակի  միջև և  

նվազեցրեք տարածությունը 

պացիենտի և ընկալիչի միջև 

10. Հետազոտությունից հետո գնահատեք 

և արձանագրեք  ճառագայթման  դոզան  

  Էջ  2 - 2 

Երեխաների  Ճառագայթային 
Պաշտպանություն 

7.    Հնարավորության   դեպքերում 

օգտագործեք   "Վերջին   կադրի 

պահում" ռեժիմը, այլ  ոչ  լրացուցիչ  

արվող ճառագայթահարում Լուսանցման պատկեր 

"Վերջին կադրի պահում" 

Կինո հետազոտությունը 

10   ավելի դոզա քան  
"Վերջին կադրի պահում" 

Պատկերի 
 ընկալիչ  Պատկերի 

 ընկալիչ  

 ռենտգեն  
խողովակ    ռենտգեն  

խողովակ   

http://rpop.iaea.org 

RPOP Տեղեկատվական կայք 

https://rpop.iaea.org/RPOP/RPoP/Content/
AdditionalResources/Posters/index.htm 

http://www.pedrad.org/associations/5364/ig/ 

Լուսանցման դեպքում երեխաների  ճառագայթային     
 պաշտպանության  10 Կանոններ 
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