10 Pearls: Henkilokunnan sateilysuojelu lapivalaisussa

Pienentamalla potilaan sateilyaltistusta, pienennét aina myos henkilokunnan sateilyannosta

1. Kayta suojavarusteita
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3. Kayta liikuteltavia ja poytaan kiinnitettavia
lyijylkumisuojia

Ne viahentavat sironnutta sateilya yli

90% lapivalaisussa

. sateily
Liikuteltava suojaseina on suositel-
tava etenkin kinekuvausta
kaytettiessa

4. Pida kadet suoran sateilyn eli
primaarikeilan ulkopuolella
mikali vain suinkin voit

Kadet primaarikeilassa nos-
tavat annosnopeutta (kV, mA)
ja silloin seka potilaan etta
henkilokunnan annos kasvaa
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5. Vain 1-5% potilaaseen tulevasta
sateilysa paasee potilaan lapi
potilaan toiselle puolelle

Seiso kuvanvahtistimen / detektorin
puolella, jossa on 1-5%
alkuperaisesta potilaaseen tulleesta
annoksesta ja se on sironnutta

6. Pida rontgenputki poti-
laspoydan alapuolella, mikali
mahdollista.

Poydan reunoista riippuvat
suojat antavat myos hyvan
suojan!
Oikein! Vaarin!

Ceiling suspended screen

— 7. Kayta henkilokohtaista annos-

Second dosimeter seura ntaa
/.~ outside and above the apron

atneck OR eye level On mahdollista kdyttaa kahta dosimetria
Patient . Personal dosimeter e Toinen lyijysuojan alla rinnan tasolla
I~ behind the lead apron at chest level . i e
Toinen kaulalla suojan paalla tai silméan
tasolla
Voit kdyttda myods sormustindosimetria sil-

Lead apron . . . i asor
loin, kun kadet ovat lahelld primaarikeilaa

Table curtains Reaaliaikaiset dosimetrit ovat havain-

*Image adapted from ICRP Publication 85

\&I\ 9. Kaanny tarvittaessa sateilyn
8. Pida tietosi sateilysuo- el kaytosta vastaavan johtajan tai
jelusta ajantasalla ladketieteen fysiikan asiantunti-
jan puoleen

10. MUISTA
e Lipivalaisulaitteiden sdanndéllinen laadunvarmistus takaa turvallisen ja luotettavan laitteiden toiminnan
¢ Tunne laitteesi. Kayttamalla kulloinkin tarkoituksen mukaisia toimintoja pienennat potilaan ja henkilokunnan
sateilyaltistusta
o Kayta automaattiruiskua!
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