10 Recomendaciones para la proteccion del staff en fluoroscopia

Toda reduccion de dosis al paciente supone una reduccion de dosis al personal

1. Use dispositivos de proteccion! 2. Haga buen uso de los
principios:
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3. Use las mamparas suspendidas del techo,
los blindajes laterales y las cortinas
plomadas debajo de la mesa

Con ello podra reducir la dosis
de radiacion dispersa en mas del 90%.
X rays
Blindaje moévil es aconsejable
cuando trabaje en la modalidad de ’V\/VV\/-> .
adquisicion “cine”

4. Mantenga sus manos fuera
del haz directo de rayos X en
todo momento

Las manos dentro del campo
del haz primario aumentara los
factores de exposicién (kV, mA)
y las dosis a los pacientes y al
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10 Recomendaciones para la proteccion del staff en fluoroscopia

Toda reduccion de dosis al paciente supone una reduccion de dosis al personal

Conviene situarse al lado del detecto

.. de imagen, donde sdlo sale el 1- 5%

C de la radiacion incidente y su
respectiva dispersion

o

Correcto!

6. Mantenga el tubo de Rayos X
debajo de la mesa y no sobre ella

De esta manera se recibe menos
radiacion dispersa

Correcto! Incorrecto!

7. Use su dosimetro personal
Pantalla suspendida del techo .
/ Use al menos dos dosimteros:

Segundo dosimetro fuera y por e Uno debajo del delantal plomado a la
encima del delantal plomado a .
nivel del cuello o de los ojos altura del térax.

Otro por fuera del delantal plomado a nivel

Dosimetro personal debajo del .
g del cuello o de los ojos

delantal plomado a nivel del
térax Un dosimetro adicional tipo anillo, para los
procedimientos que requierian la
Delantal de plomo exposicion de las manos cerca del haz
primario

Son utiles los sistemas de dosimetria
“Imagen adaptada de la publicacién ICRP 85 personal en tiempo real

Paciente

Cortina plomada

Tubo de
Rayos X

\I\ 9. Plantee sus inquietudes sobre
8. Actualice periddicamente = radioproteccion a los
sus conocimientos en "1 especialistas en protecciéon

proteccion radiolégica radioldgical/especialistas en
fisica medica

10. RECUERDE'!
¢ El control de calidad de los equipos de fluoroscopia le permitira trabajar en forma segura
e Conozca su equipo. Utilizar las caracteristicas del equpo de manera apropiada le ayudara a reducer las dosis al
paciente y al staff
¢ Use inyectores automaticos
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