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Ìû äàëåêî ïðîäâèíóëèñü â ïîíè-
ìàíèè ïðèðîäû, ìàñøòàáîâ è
êðóãà âîçìîæíûõ ìåð äëÿ áîðü-

áû ñ íåäîñòàòêîì ìèêðîýëåìåíòîâ â ïè-
ùå – ñêðûòîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïèòà-
òåëüíûõ âåùåñòâ, ÷àñòî íàçûâàåìîé
“ñêðûòûì ãîëîäîì”. Íàèáîëåå óñòîé÷è-
âûå ðåøåíèÿ, ò. å. òå, êîòîðûå ìîæíî
îñóùåñòâëÿòü â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî
âðåìåíè, ïî÷òè íàâåðíÿêà áóäóò îïè-
ðàòüñÿ íà ïîäõîäû, ñâÿçàííûå ñ ïèùåâû-
ìè ïðîäóêòàìè, âêëþ÷àÿ ðàçíîîáðàçèå
ïèòàíèÿ, îáîãàùåíèå ïèùåâûõ ïðîäóê-
òîâ õèìè÷åñêèìè äîáàâêàìè è áèîîáîãà-
ùåíèå. Îäíîé èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ
ñ òî÷êè çðåíèÿ çàòðàò ìåð èç âñåõ, ïðè-
íèìàåìûõ çäðàâîîõðàíåíèåì, ìîæåò
ñòàòü îáîãàùåíèå ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ
äîáàâêàìè è áèîîáîãàùåíèå ïèùè, êîòî-
ðûå, òàêèì îáðàçîì, â ïëàíå ðàñõîäîâ 
áóäóò äîñòóïíû äàæå äëÿ áåäíåéøèõ
ñòðàí ìèðà. Äëÿ óñòîé÷èâîãî îñóùåñòâ-
ëåíèÿ ýòèõ ìåð íåîáõîäèìî ñî÷åòàíèå
íåñêîëüêèõ òåõíè÷åñêèõ, îïåðàöèîí-
íûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ, ïîâåäåí÷åñêèõ è
ïîëèòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Â íåêîòîðîì
îòíîøåíèè òåõíîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû
íàèáîëåå ïðîñòû. Áëàãîäàðÿ âíèìàíèþ,
óäåëÿåìîìó èññëåäîâàíèÿì, ìû òåïåðü 
â ñîñòîÿíèè èñïîëüçîâàòü öåëûé ðÿä 
ìåòîäîâ äëÿ äîâåäåíèÿ îäíî- è ìíîãî-
êîìïîíåíòíûõ ìèêðîýëåìåíòîâ äî öåëå-
âîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ. Ìû çíàåì òàê-
æå, ÷òó íåîáõîäèìî äëÿ ñîçäàíèÿ è
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåì èõ äîñòàâ-
êè. Îñíîâíûì ôàêòîðîì â îáåñïå÷åíèè
óñòîé÷èâîãî óñïåõà â óìåíüøåíèè äåôè-
öèòà ìèêðîýëåìåíòîâ â ïèùå ïóòåì 
åå îáîãàùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîëèòè÷åñêàÿ
âîëÿ íà íàöèîíàëüíîì è ìåæäóíàðîäíîì

óðîâíÿõ è ñîçäàíèå ýôôåêòèâíûõ ïàðò-
íåðñòâ ñ ó÷àñòèåì ãîñóäàðñòâåííîãî è
÷àñòíîãî ñåêòîðîâ íà íàöèîíàëüíîì
óðîâíå. Âûèãðûø îò ëèêâèäàöèè ñêðû-
òîãî ãîëîäà ïóòåì îáîãàùåíèÿ ïèùè 
ìèêðîýëåìåíòàìè îãðîìåí, è ìàëî íàé-
äåòñÿ äðóãèõ ìåð â îáëàñòè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, êîòîðûå îáåñïå÷àò òàêîé óñïåõ â
îòíîøåíèè óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ è ïèòà-
íèÿ, à òàêæå ïîâûøåíèÿ ýêîíîìè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè.

ßäåðíûå è èçîòîïíûå ìåòîäû îêàçû-
âàþò íåîöåíèìóþ ïîìîùü â ðåøåíèè
ìíîãîñòîðîííèõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ
íàðóøåíèÿìè ïèòàíèÿ, êîòîðûå âîçäåé-
ñòâóþò íà ÷åëîâåêà íà ïðîòÿæåíèè âñåé
åãî æèçíè (îò ýìáðèîíà äî ñòàðîñòè). Èç
âñåõ èìåþùèõñÿ ìíîãî÷èñëåííûõ ïðè-
ìåíåíèé èìåííî èçîòîïíûå ìåòîäû îñî-
áåííî ïðèãîäíû äëÿ îïðåäåëåíèÿ öåëåé
è ïðîñëåæèâàíèÿ õîäà îñóùåñòâëåíèÿ
ïðîãðàìì ðàçâèòèÿ â ñôåðå ïðîäîâîëü-
ñòâèÿ è ïèòàíèÿ (ñì. âñòàâêó “Êàê îò-

ñëåæèâàþòñÿ ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà”).

Âîçìîæíûå ïðèìåíåíèÿ âêëþ÷àþò èñ-
ïîëüçîâàíèå óñòîé÷èâûõ èçîòîïîâ æåëå-
çà (Fe) è öèíêà (Zn) â êà÷åñòâå ñâîåãî 
ðîäà “çîëîòîãî ñòàíäàðòà” ïðè èçó÷å-
íèè èõ óñâîÿåìîñòè èç ïèùè; îïðå-
äåëåíèå áèîëîãè÷åñêîé äîñòóïíîñòè è
ðàçìåðîâ ïóëà ìèêðîýëåìåíòîâ ïðè èç-
ìåðåíèè ýôôåêòèâíîñòè ïèùåâûõ äîáà-
âîê èëè èñïûòàíèÿõ îáîãàùåííûõ ïðî-
äóêòîâ; ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ èçîòîïíîãî
ðàçáàâëåíèÿ äëÿ îöåíêè ñîäåðæàíèÿ âè-
òàìèíà A, îòñëåæèâàåìîãî ñ ïîìîùüþ
êàðîòèíîèäîâ, ìå÷åííûõ óãëåðîäîì-13
(13C). Êðîìå òîãî, ñïåöèàëüíûå ìåòîäû,
â ÷àñòíîñòè íåéòðîííî-àêòèâàöèîííûé
àíàëèç è ìàññ-ñïåêòðîìåòðèÿ ñ èíäóê-

Ýéëèí Êåííåäè, Âåíêàòåø Ìàííàð è Âåíêàòåø Èéåíãàð

Подходы, которые дают результат

БОРЬБА

со скрытым голодом

Несмотря на изобилие
продовольствия в мире,
население многих разви�
вающихся стран в своей

массе постоянно страдает
от недоедания. Особенно
большой ущерб наносит
недостаток питательных

микроэлементов в пище,
но от него можно сравни�
тельно легко избавиться.
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òèâíî ñâÿçàííîé ïëàçìîé, ïîçâîëÿþò 
îäíîâðåìåííî àíàëèçèðîâàòü íåñêîëüêî
ðàçëè÷íûõ ìèêðîýëåìåíòîâ, ñîäåðæà-
ùèõñÿ â ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ è íàïèòêàõ.

Муки голода
Â íà÷àëå 1990-õ ãã. ïðîáëåìà “ñêðûòîãî
ãîëîäà” ïðèâëåêëà âíèìàíèå âñåãî ìèðà.
Èç ðåçóëüòàòîâ íåñêîëüêèõ êîíôåðåíöèé
âûñîêîãî óðîâíÿ, â òîì ÷èñëå ìåæäóíà-
ðîäíîé êîíôåðåíöèè ïî ïèòàíèþ 1992 ã.
â Ðèìå, ñòàëî î÷åâèäíî, ÷òî çíà÷èòåëü-
íàÿ ÷àñòü ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí ñòðàäà-
åò îò íåäîñòàòêà ìèêðîýëåìåíòîâ â 
ïèùå, êîòîðûé íå ïîääàåòñÿ ïðÿìîìó
íàáëþäåíèþ, íî ïîñëåäñòâèÿ êîòîðîãî
ãóáèòåëüíû äëÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è
åãî ïèòàíèÿ. Ïðîáëåìà íå òîëüêî â 
îïàñíîñòè äëÿ çäîðîâüÿ, íî è â óãðîçå
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîìó ðàçâèòèþ,
ñïîñîáíîñòè ê îáó÷åíèþ è ïðîèçâîäè-
òåëüíîñòè.

×èñëî ëþäåé, ñòðàäàþùèõ îò äå-
ôèöèòà ìèêðîýëåìåíòîâ âî âñåì ìèðå,
îøåëîìëÿåò. Îêîëî 250 ìëí. äåòåé â ìè-
ðå óãðîæàåò äåôèöèò âèòàìèíà A – 
îñíîâíàÿ ïðè÷èíà äåòñêîé ñëåïîòû. 
Â ñòðàíàõ, ãäå íå ïðîâîäÿòñÿ ïðîãðàì-
ìû ìàññîâîé èììóíèçàöèè è øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåí äåôèöèò âèòàìèíà A,
ìèëëèîíû äåòåé êàæäûé ãîä óìèðàþò 
îò îñëîæíåíèé èíôåêöèîííûõ áîëåç-
íåé, íàïðèìåð êîðè, à ó 2,8 ìëí. íàáëþ-
äàþòñÿ ÿâíûå ïðèçíàêè êñåðîôòàëüìèè;
äâà ìëðä. ÷åëîâåê ñòðàäàþò îò àíåìèè,
èëè äåôèöèòà æåëåçà, êîòîðûé Âñåìèð-
íàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ)
íàçûâàåò ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì â
ìèðå çàáîëåâàíèåì, ñâÿçàííûì ñ íàðó-
øåíèåì ïèòàíèÿ, à 1,5 ìëðä. ÷åëîâåê
æèâóò íà òåððèòîðèÿõ, ãäå áîëåçíè, 
âûçâàííûå éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ,
âñå åùå ïðåäñòàâëÿþò ðåàëüíóþ îïàñ-
íîñòü. Éîäíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü â ðàöèî-
íå ïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííîé â ìèðå è îäíîâðåìåííî
âåñüìà ëåãêî ïðåäóïðåæäàåìîé ïðè÷è-
íîé çàáîëåâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïî-
ìèìî îãðîìíîãî ÷èñëà ëþäåé, ñòðàäàþ-
ùèõ îò äåôèöèòà æåëåçà, éîäà è âèòàìè-
íà A, áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî â ðàöèîíå
ñåìåé ñ íèçêèì äîõîäîì íå õâàòàåò è 
öåëîãî ðÿäà äðóãèõ ìèêðîýëåìåíòîâ, íà-
ïðèìåð öèíêà è ôîëèåâîé êèñëîòû. 
Â ñâÿçè ñ îñîáûìè ïîòðåáíîñòÿìè â 
ïèòàíèè è ïîääåðæàíèè çäîðîâüÿ íàè-
áîëüøåé îïàñíîñòè ñðåäè íàñåëåíèÿ ñ
íèçêèì äîõîäîì ïîäâåðãàþòñÿ ìëàäåí-
öû, áîëåå âçðîñëûå äåòè, áåðåìåííûå
æåíùèíû è ïðåñòàðåëûå.

Борьба
со “скрытым
голодом”
Îñíîâíàÿ öåëü âñåõ íàöèîíàëüíûõ ïðî-
ãðàìì ïî ìèêðîýëåìåíòàì â ðàöèîíå 
ïèòàíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îáåñïå-
÷èòü äîñòóïíîñòü è ïîòðåáëåíèå íåîáõî-
äèìûõ ìèêðîýëåìåíòîâ óÿçâèìûìè
ãðóïïàìè íàñåëåíèÿ. Ïðîãðàììû, íà-
ïðàâëåííûå íà óñòîé÷èâîå óñòðàíåíèå
äåôèöèòà ìèêðîýëåìåíòîâ, äîëæíû ïðî-
âîäèòüñÿ íà äîñòàòî÷íî øèðîêîé îñíîâå,
ñ òåì ÷òîáû ïðèíèìàåìûå ìåðû áûëè
ïðèíÿòû îáùèíàìè è ñòàëè ïîâñåäíåâ-
íîé ïðàêòèêîé. Ïîýòîìó ñòðàòåãèè ïî
îñóùåñòâëåíèþ ïðîãðàìì äîëæíû âûõî-
äèòü äàëåêî çà ïðåäåëû òðàäèöèîííûõ
ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ è ïèòàíèÿ è îñ-
íîâûâàòüñÿ íà îáåñïå÷åíèè íàñåëåíèþ â
öåëîì è îòäåëüíûì îáùèíàì âîçìîæíî-
ñòè íàëàäèòü è ïîääåðæèâàòü íåîáõîäè-
ìîå ïîòðåáëåíèå ìèêðîýëåìåíòîâ áåç
ïîìîùè èçâíå. Â ðàìêàõ òàêèõ ìíîãî-
ñåêòîðàëüíûõ ñòðàòåãèé ïðèíèìàåìûå
ìåðû äîëæíû óâÿçûâàòüñÿ ñ èíôîðìàöè-
îííî-ïðîïàãàíäèñòñêîé ðàáîòîé, îöåí-
êîé è êîíòðîëåì.

Ïðè ðåøåíèè ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ
äåôèöèòîì ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, íà
óðîâíå ñòðàíû íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü è
ðåàëèçîâàòü êîìïëåêñ ñòðàòåãèé, îõâàòû-
âàþùèõ ñîäåéñòâèå ãðóäíîìó âñêàðìëè-
âàíèþ, èçìåíåíèþ ðàöèîíà (íàïðèìåð,
ïîâûøåíèþ äîñòóïíîñòè ïðîäóêòîâ ïè-
òàíèÿ è áèîëîãè÷åñêîé óñâîÿåìîñòè 
ìèêðîýëåìåíòîâ, à òàêæå óâåëè÷åíèþ
îáúåìà ïîòðåáëÿåìîé ïèùè), óäîâëåòâî-
ðåíèþ ïîòðåáíîñòåé â îáîãàùåíèè ïðî-
äóêòîâ ïèòàíèÿ è ôàðìàöåâòè÷åñêèõ äî-
áàâêàõ. Ðàçëè÷íûå äîïîëíÿþùèå äðóã
äðóãà ïîäõîäû ÷àñòî ðåàëèçóþòñÿ â òðè
ýòàïà: à) îáåñïå÷åíèå ñðî÷íîé ïîìîùè
óÿçâèìûì ãðóïïàì çà ñ÷åò äîáàâîê, b)
óâåëè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ ìèêðîýëåìåí-
òîâ âñåì íàñåëåíèåì â ñðåäíåñðî÷íîì
ïëàíå çà ñ÷åò îáîãàùåíèÿ ïèùè, ñ) îáåñ-
ïå÷åíèå óñòîé÷èâîãî äîëãîñðî÷íîãî ðå-
çóëüòàòà çà ñ÷åò ðàçíîîáðàçèÿ ïèòàíèÿ â
ñî÷åòàíèè ñ áèîîáîãàùåíèåì îñíîâíûõ
ïðîäîâîëüñòâåííûõ êóëüòóð.

Äîáàâêè îáåñïå÷èâàþò íåìåäëåííîå
óëó÷øåíèå ïîëîæåíèÿ óÿçâèìûõ ãðóïï è
âîçðàñòíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, èìåþùèõ
îñîáûå ïîòðåáíîñòè â ìèêðîýëåìåíòàõ,
íàïðèìåð áåðåìåííûõ æåíùèí è êîðìÿ-
ùèõ ìàòåðåé, à òàêæå äåòåé äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
îáåñïå÷åíèå äîáàâêàìè æåíùèí äîëæíî
ïðîäîëæàòüñÿ ïîñòîÿííî, íà÷èíàÿ ñ ïî-

ëîâîãî ñîçðåâàíèÿ â òå÷åíèå âñåãî äåòî-
ðîäíîãî âîçðàñòà (îñîáåííî â ïåðèîä áå-
ðåìåííîñòè). Î÷åâèäíûì ñâèäåòåëüñò-
âîì óñïåõà ÿâèòñÿ óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà â îòíîøå-
íèè âèòàìèíà A áëàãîäàðÿ ïðèìåíåíèþ
äîáàâîê â áîëüøèõ äîçàõ.

Ïî êðàéíåé ìåðå â 90 ðàçâèâàþùèõñÿ
ñòðàíàõ äåòè ìëàäøåãî âîçðàñòà îáåñïå-
÷èâàþòñÿ äîáàâêàìè âèòàìèíà À íà ïî-
ñòîÿííîé îñíîâå. Èñïîëüçóÿ èíôðàñòðóê-
òóðó Íàöèîíàëüíîãî äíÿ èììóíèçàöèè
(ÍÄÈ), ýòè ñòðàíû ñìîãëè îáåñïå÷èòü
äîáàâêè âèòàìèíà A ýôôåêòèâíûì è íå-
äîðîãèì ïóòåì. Â 2002 ã. â ñòðàíàõ, ãäå
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí äåôèöèò âèòàìè-
íà A, êàïñóëû ñ ïîâûøåííûìè äîçàìè
âèòàìèíà A ïîëó÷èëè áîëåå 75% âñåõ äå-
òåé ìëàäøåãî âîçðàñòà ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïðèìåðíî òðåòüþ â 1994 ã. Îäíàêî â ñâÿ-
çè ñ ïðàêòè÷åñêè ïîëíîé ëèêâèäàöèåé
ïîëèîìèåëèòà âî ìíîãèõ ðàçâèâàþùèõñÿ
ñòðàíàõ ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííîå ñâåð-
òûâàíèå ÍÄÈ. Ïðàâèòåëüñòâà è ìåæäó-
íàðîäíûå îðãàíèçàöèè ïåðåõîäÿò íà àëü-
òåðíàòèâíûå êàíàëû äîñòàâêè äîáàâîê â
êà÷åñòâå ìåðû äëÿ ñîõðàíåíèÿ äîñòèãíó-
òûõ ðåçóëüòàòîâ. Îäíàêî öåëüþ â ñðåäíå-
è äîëãîñðî÷íîì ïëàíå äîëæíî ñòàòü 
óâåëè÷åíèå ñóòî÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ âñåõ
ìèêðîýëåìåíòîâ ñ ïèùåé ëèáî â íàòó-
ðàëüíîì âèäå, ëèáî çà ñ÷åò îáîãàùåíèÿ.

Îáîãàùåíèå ïèùè íåëüçÿ ñ÷èòàòü íî-
âîé ìåðîé â ïèòàíèè. Ïîñëå Âòîðîé ìè-
ðîâîé âîéíû îáîãàùåíèå ïðîäóêòîâ ïè-
òàíèÿ ðÿäîì ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ ñòàëî
îáû÷íûì â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ è íå-
êîòîðûõ ÷àñòÿõ Åâðîïû. Îáîãàùåíèå ïè-
ùåâûõ ïðîäóêòîâ ñûãðàëî êëþ÷åâóþ
ðîëü â ïîáåäå íàä ðàõèòîì (âèòàìèí D â
ìîëîêå), çîáîì (éîä â ñîëè) è ïåëëàãðîé
(îáîãàùåíèå çëàêîâ è äðóãèõ çåðíîâûõ
íèàöèíîì) è ïîêàçàëî ñâîþ ýôôåêòèâ-
íîñòü â ñíèæåíèè ðàñïðîñòðàíåííîñòè
äåôèöèòà æåëåçà. Âî âñåì ìèðå îáîãà-
ùåíèå ñîëè éîäîì ïðèâåëî ê çíà÷èòåëü-
íîìó ñíèæåíèþ ðàñïðîñòðàíåííîñòè 
áîëåçíåé, ñâÿçàííûõ ñ éîäíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ. Îäíàêî çà èñêëþ÷åíèåì éîäà
â ñîëè îáîãàùåíèå ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ
åùå íå íàøëî øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ â
ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ. Î÷åâèäíûå
ïðåèìóùåñòâà îáîãàùåíèÿ êàê ìåðû ïî
óëó÷øåíèþ ïèòàíèÿ ñîñòîÿò â òîì, ÷òî
òðàäèöèîííî ïîòðåáëÿåìûå ïèùåâûå
ïðîäóêòû ìîãóò áûòü îáîãàùåíû áåç íå-
îáõîäèìîñòè èçìåíÿòü ïîâåäåíèå ïîòðå-
áèòåëÿ â îòíîøåíèè ïèùè. Çàòðàòû íà
îáîãàùåíèå íåâåëèêè, à äëÿ îñóùåñòâëå-
íèÿ ïðîöåäóðû îáîãàùåíèÿ óæå ðàçðàáî-
òàíî ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ òåõíîëîãèé.
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Îсновная причина дефицита питательных микро-
элементов состоит в недостаточном потреблении
биологически усвояемых минеральных веществ и

витаминов с основными продуктами питания. Проблема
усугубляется тем, что традиционно потребляемые пище-
вые продукты и напитки (например, рис, пшеница, куку-
руза, бобовые, чай и кофе) богаты ингибиторами и бед-
ны усилителями абсорбции микроэлементов. Таким 
образом, эти традиционные продукты, такие как зерно-
вые и бобовые, не только не содержат достаточных ко-
личеств биологически усвояемых микроэлементов, но 
и тормозят абсорбцию микроэлементов, добавленных 
в процессе обогащения пищевых продуктов.

Биохимические процессы, влияющие на биологиче-
скую усвояемость (или долю питательного вещества, 
которую способен поглотить наш организм), сложны по
своей природе. Вот почему главная проблема состоит в
выборе вещества, которое можно использовать в каче-
стве обогатителя. Отчасти это определяется его раство-
римостью в желудочном соке, а также его воздействием
на вкусовые качества самой пищи. В конечном счете на
результат стратегии в области улучшения питания могут
повлиять оба эти параметра, и поэтому необходимо 
понять, какие факторы вовлечены в этот процесс.

Наилучшим примером могут служить соединения
железа, применяемые в качестве обогатителей пищевых
продуктов. Практически известно и классифицировано
множество различных видов соединений железа. В их
число входят соединения, в той или иной степени рас-
творимые в воде и/или кислых растворах, например в
желудочном соке. Аналогичные факторы определяют 
относительную биологическую усвояемость цинка, 
поступающего, среди прочих, из двух возможных ис-
точников – окиси цинка и сульфата цинка.

Для отслеживания процессов питания используются
обычные химические анализы, измеряющие разницу
между количеством минерального вещества, поглощен-
ного с пищей, и его количеством в экскрементах. Одна-
ко такие методы недостаточно точны и надежны, кроме
того, они требуют значительных затрат труда. В противо-
положность этому изотопные методы позволяют непо-
средственно и с высокой точностью измерять биологи-
ческую усвояемость железа и других минеральных ве-
ществ, имеющихся в организме человека. Метод при-
меним к минеральным веществам, поступающим как 
с каким-либо одним продуктом, так и во всем рационе.
Кроме того, изотопные методы помогают получить на-
дежные оценки множества других факторов, например
наличия избыточных фитатов и волокон, влияющих на
поглощение минеральных веществ.

Важно отметить, что такие методы также помогают
выявить те пищевые продукты или меры воздействия на
рацион с использованием обогатителей, которые вероят-
нее всего могут дать наилучшие результаты в целевых
группах населения. Использование устойчивых изотопов
безопасно для детей и беременных женщин, их легко
применять на местах и они позволяют оценить измене-
ния с разумными затратами времени и средств. Изотоп-
ные методы прочно заняли свое место в области обога-
щения пищевых продуктов, где они используются для
повышения точности оценок при экспериментах по воз-
действию на пищевой рацион.

Использование изотопного подхода (как in vivo, так
и in vitro) позволяет определять биологическую усвояе-
мость различных веществ. В лабораторной оценке био-
логической усвояемости (in vitro) с использованием мо-
делирования человеческого желудка измеряется доля
железа, которая может быть потенциально усвоена.
Это – единственное средство с использованием радио-
активных изотопов, позволяющее быстро сопоставить
биологическую усвояемость различных пищевых про-
дуктов и рационов. Его можно также использовать для
изучения различных стимуляторов и ингибиторов и 
для оценки влияния различных методов обработки 
пищи на биологическую усвояемость железа.

Наиболее распространенный метод состоит в непо-
средственном определении алиментарного статуса че-
ловека (in vivo). Он основан на введении радиоактивных
(55Fe и 59Fe) и устойчивых (54Fe, 57Fe и 58Fe) изотопов
железа в красные кровяные тельца с последующим
внешним мечением (смешиванием изотопа непосредст-
венно с пищей) и скармливанием участникам экспери-
мента. Учитывая, что только что поглощенное железо
расходуется в первую очередь на синтез гемоглобина,
биологическую усвояемость железа из определенного
рациона можно легко определить, просто измеряя сте-
пень инкорпорирования изотопа железа в гемоглобин
красных кровяных телец через 14 суток после приема
помеченной пищи.

В экспериментах с цинком обычно используются
сульфат и окись цинка, которые поглощаются одинаково
хорошо; в этих случаях применимы изотопные методы
(например, с использованием 67Zn). Однако в большин-
стве программ по обогащению пищевых продуктов, 
использующих комбинации питательных веществ, необ-
ходимо учитывать возможность взаимодействия между
различными питательными веществами. Например, при
использовании железа и цинка применение цинка в фор-
ме сульфата значительно снижает поглощение железа в
отличие от случая, когда цинк добавляется в виде окиси.

Ðàçíîîáðàçèå ïèòàíèÿ äîñòèãàåòñÿ
çà ñ÷åò ñòèìóëèðîâàíèÿ ïîòðåáëåíèÿ ïè-
ùåâûõ ïðîäóêòîâ, êîòîðûå ëèáî áîãàòû
ìèêðîýëåìåíòàìè îò ïðèðîäû, ëèáî ñïå-
öèàëüíî îáîãàùåíû èìè. Ó÷àñòíèêè
Ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè ïî ïèòà-
íèþ, ïðîâåäåííîé ñîâìåñòíî Ïðîäî-
âîëüñòâåííîé è ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé
îðãàíèçàöèåé Îáúåäèíåííûõ Íàöèé
(ÔÀÎ) è ÂÎÇ â 1992 ã., ïîä÷åðêíóëè, ÷òî
â áîðüáå ñ äåôèöèòîì ìèêðîýëåìåíòîâ

íåîáõîäèìî â ïåðâóþ î÷åðåäü îïèðàòüñÿ
íà ñòðàòåãèè îáåñïå÷åíèÿ ðàçíîîáðàçèÿ
ïèòàíèÿ ñ ïîìîùüþ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ,
òàê êàê èìåííî òàêîé ïîäõîä ê ðàöèîíó,
ïî èõ ìíåíèþ, ìîæíî îñóùåñòâëÿòü â òå-
÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè. Ðàçíîîáðà-
çèå ïèòàíèÿ èãíîðèðîâàëîñü ìíîãèìè
ãîñóäàðñòâàìè è ãðóïïàìè, çàíèìàþùè-
ìèñÿ îõðàíîé çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, îò÷àñ-
òè ïîòîìó, ÷òî åãî îáåñïå÷åíèå ñ÷èòà-
ëîñü áîëåå òðóäíûì è ïîýòîìó áûñòðîå

ïîëó÷åíèå ðåçóëüòàòîâ â êðàòêîñðî÷íîì
ïëàíå ïðåäñòàâëÿëîñü ìàëîâåðîÿòíûì.
Îäíàêî ðàçíîîáðàçèå ïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíîé ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî áîëüøàÿ
÷àñòü íàñåëåíèÿ ïëàíåòû íå ñòðàäàåò îò
íåäîñòàòêà ìèêðîýëåìåíòîâ â ðàöèîíå.
Ïîýòîìó ðàçíîîáðàçíàÿ äèåòà äîëæíà
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñóùåñòâåííàÿ ÷àñòü
îáùåé ñòðàòåãèè, îñíîâàííîé íà ñîâî-
êóïíîñòè ìåð, íàïðàâëåííûõ íà óëó÷øå-
íèå îáåñïå÷åííîñòè ìèêðîýëåìåíòàìè.

Credit: Photodisc
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Ïîäõîä, îñíîâàííûé íà áèîîáîãàùå-

íèè, íàïðàâëåí íà ïîâûøåíèå ñîäåðæà-
íèÿ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ â îñíîâ-
íûõ ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ çà ñ÷åò óëó÷øå-
íèÿ ñîðòîâ òðàäèöèîííî âûðàùèâàåìûõ
ðàñòåíèé. Ýòîò ïîäõîä îòêðûâàåò ðåàëü-
íûå âîçìîæíîñòè äëÿ òîãî, ÷òîáû îõ-
âàòèòü ãðóïïû íàñåëåíèÿ, ëèøåííîãî
ïîëíîöåííîãî ïèòàíèÿ, äàæå â îòíîñè-
òåëüíî îòäàëåííûõ ñåëüñêèõ ðàéîíàõ è
îáåñïå÷èòü åñòåñòâåííî îáîãàùåííûìè
ïðîäóêòàìè ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûì äî-
ñòóïîì ê ïèùåâûì äîáàâêàì èëè ê îáî-
ãàùåííûì ïðîäóêòàì ïèòàíèÿ, ïðåä-
ñòàâëåííûì íà ðûíêå. Òàêèì îáðàçîì,
ñòðàòåãèÿ óëó÷øåíèÿ ñîðòîâ ðàñòåíèé
äîïîëíèò äðóãèå óñïåøíî îñóùåñòâëÿå-
ìûå ïîñòîÿííûå ìåðû, íàïðàâëåííûå íà
ñíèæåíèå äåôèöèòà ìèêðîýëåìåíòîâ â
ðàöèîíå ïèòàíèÿ.

Äëÿ òîãî ÷òîáû îêàçàòü íåìåäëåííóþ
ïîìîùü è â òî æå âðåìÿ îáåñïå÷èòü äîë-
ãîñðî÷íîå è óñòîé÷èâîå âîçäåéñòâèå ìåð
âìåøàòåëüñòâà, íåîáõîäèìî çàïëàíèðî-
âàòü êîìïëåêñ ðàçíîãî ðîäà ìåðîïðèÿ-
òèé. Äëÿ íåêîòîðûõ óÿçâèìûõ ãðóïï 
ìîãóò ïîòðåáîâàòüñÿ äîáàâêè â òå÷åíèå
íåîãðàíè÷åííîãî âðåìåíè. Ïðîãðàììû
“Çà áåçîïàñíîå ìàòåðèíñòâî” íóæíî íà-
ïðàâèòü íà ëèêâèäàöèþ íåñêîëüêèõ âè-
äîâ äåôèöèòà, îò êîòîðûõ ñòðàäàþò æåí-
ùèíû, çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ
ìèêðîýëåìåíòîâ ïðåäïî÷òèòåëüíî ïóòåì
îïòèìèçàöèè ðàöèîíà ïèòàíèÿ (ñì.

âñòàâêó “Õîðîøåå íà÷àëî”). Îäíàêî â
ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðèåì ìèêðîýëåìåíòîâ 
â ïèùå íå ñïîñîáåí îáåñïå÷èòü ïîòðåá-
íîñòè æåíùèíû, íåîáõîäèìî ðàññìîò-
ðåòü âîçìîæíîñòü âîçäåéñòâèÿ çà ñ÷åò
êîìïëåêñíûõ äîáàâîê âèòàìèíîâ è ìè-
íåðàëüíûõ âåùåñòâ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ 
áåçîïàñíîñòè ìàòåðèíñòâà, ðåçóëüòàòîâ
ðîäîâ è çäîðîâüÿ âñêàðìëèâàåìûõ ãðó-
äüþ äåòåé è èõ ìàòåðåé.

Ïàðàëëåëüíî ñ ýòèì íåîáõîäèìî ðàç-
âèâàòü îáùóþ ñòðàòåãèþ, íàïðàâëåííóþ
íà ïîâûøåíèå è ïîääåðæàíèå ñîâîêóï-
íîãî ñîäåðæàíèÿ ìèêðîýëåìåíòîâ ó âñå-
ãî íàñåëåíèÿ, âêëþ÷àþùóþ óëó÷øåíèå
ðàöèîíà ïèòàíèÿ, îáîãàùåíèå ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ è ðåàëèçàöèþ äîïîëíèòåëü-
íûõ ìåð ïî óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ.

Обогащение:
часть системы
Ñðåäè âîçìîæíûõ ìåð âîçäåéñòâèÿ îáî-
ãàùåíèå ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ èãðàåò
âàæíóþ ðîëü â óäîâëåòâîðåíèè î÷åâèä-
íîé ïîòðåáíîñòè â îïðåäåëåííûõ ïèòà-
òåëüíûõ âåùåñòâàõ ãðóïïû íàñåëåíèÿ,

êîòîðàÿ, êàê óñòàíîâëåíî, ñòðàäàåò îò èõ
íåäîñòàòî÷íîñòè. Îáîãàùåíèå òðåáóåò
âûÿâëåíèÿ îáû÷íî ïîòðåáëÿåìûõ ïèùå-
âûõ ïðîäóêòîâ, êîòîðûå ìîãóò ñëóæèòü
íîñèòåëÿìè îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ïè-
òàòåëüíûõ ìèêðîýëåìåíòîâ è ïîçâîëÿþò
îñóùåñòâëÿòü öåíòðàëèçîâàííóþ îáðà-
áîòêó â ïðîìûøëåííûõ ìàñøòàáàõ. Ââå-
äåíèå îáîãàùåííûõ ïðîäóêòîâ â èìåþ-
ùèåñÿ ðåæèìû ïèòàíèÿ íå îáÿçàòåëüíî
âåäåò ê èçìåíåíèÿì îáû÷íîãî ðàöèîíà
íàñåëåíèÿ è íå òðåáóåò îò îòäåëüíûõ
ëèö îáÿçàòåëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ íîâûõ
ïðîäóêòîâ. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ îíî ìî-
æåò ñî÷åòàòüñÿ ñ ñóùåñòâóþùèìè ñèñòå-
ìàìè ïðîèçâîäñòâà è ðàñïðåäåëåíèÿ
ïðîäóêòîâ. Ïî ýòèì ïðè÷èíàì îáîãàùå-
íèå ÷àñòî ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåíî,
áûñòðî ïðèíåñòè ðåçóëüòàòû è çàòåì
ïîääåðæèâàòüñÿ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî
âðåìåíè. Òàêèì îáðàçîì, îíî ìîæåò
ñòàòü íàèáîëåå ýêîíîìè÷åñêè âûãîäíûì
ñðåäñòâîì ïðåîäîëåíèÿ íåäîñòàòêà ìèê-
ðîýëåìåíòîâ â ïèùå.

Îáîãàùåíèå, î÷åâèäíî, ÿâëÿåòñÿ
ëèøü îäíèì êîìïîíåíòîì ñèñòåìû ìåð,
âëèÿþùèõ íà êà÷åñòâî ïèùè. Â ÷èñëî òà-
êèõ ìåð âõîäÿò òàêæå ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå ìåòîäîâ âåäåíèÿ ñåëüñêîãî õîçÿéñò-
âà, óëó÷øåíèå îáðàáîòêè è õðàíåíèÿ
ïðîäóêòîâ, à òàêæå ïðîñâåùåíèå ïî-
òðåáèòåëåé â öåëÿõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ
óñîâåðøåíñòâîâàííûõ ìåòîäîâ ïðèãî-
òîâëåíèÿ ïèùè. Ðàáîòà ïî îáîãàùåíèþ
äîëæíà áûòü èíòåãðèðîâàíà â êîíòåêñò
îáùåé ñèòóàöèè â ñòðàíå â îòíîøåíèè
çäîðîâüÿ è ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ è ïðîâî-
äèòüñÿ êàê ÷àñòü îáùåé ñòðàòåãèè îáåñ-
ïå÷åíèÿ ïèùåâûìè ìèêðîýëåìåíòàìè, 
â êîòîðîé ïðèìåíÿþòñÿ è äðóãèå ìåðû, â
îñîáåííîñòè îáåñïå÷åíèå íåîáõîäèìîãî
ðàöèîíà ïèòàíèÿ äëÿ äåòåé â âîçðàñòå äî
äâóõ ëåò. Îáîãàùåíèå òðåáóåò ìíîãîñåê-
òîðàëüíîãî ïàðòíåðñòâà ïðîìûøëåííî-
ñòè, íàöèîíàëüíûõ ïðàâèòåëüñòâ, ìåæ-
äóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé, ãðóïï ýêñïåð-
òîâ è äðóãèõ çàèíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí.
Íåîáõîäèìî èõ òåñíîå ñîòðóäíè÷åñòâî
ïî êîíêðåòíûì âîïðîñàì, êàñàþùèìñÿ
ðàçâèòèÿ òåõíîëîãèè, ïåðåðàáîòêè è
ñáûòà ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, ïîäõîäîâ ñ
ïîçèöèé ñâîáîäíîãî ðûíêà ïðè ìèíè-
ìàëüíîì èñïîëüçîâàíèè ìåõàíèçìîâ
ïîääåðæêè öåí, ñòàíäàðòîâ, îáåñïå÷åíèÿ
êà÷åñòâà, ñåðòèôèêàöèè ïðîäóêòîâ, èí-
ôîðìàöèîííî-ïðîïàãàíäèñòñêîé ðàáîòû
ñ íàñåëåíèåì è ôîðìèðîâàíèÿ, ìîíèòî-
ðèíãà è îöåíêè ñïðîñà.

Ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ìîæíî
îæèäàòü îò íîâûõ óñèëèé, íàïðàâëåííûõ
íà ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ìèêðîýëåìåí-

òîâ â îñíîâíûõ ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ, ïðå-
èìóùåñòâåííî ïîòðåáëÿåìûõ áåäíåéøè-
ìè ñëîÿìè íàñåëåíèÿ ðàçâèâàþùèõñÿ
ñòðàí, çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ ñîðòîâ ðàñòå-
íèé. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè èññëåäîâà-
íèÿ áûëè ñîñðåäîòî÷åíû íà ïÿòè êóëüòó-
ðàõ (ðèñ, ïøåíèöà, êóêóðóçà, ìàíèîêà è
îáûêíîâåííûå áîáû) è òðåõ ìèêðîýëå-
ìåíòàõ (æåëåçî, öèíê è áåòà-êàðîòèí).
Äëÿ âñåõ ýòèõ êóëüòóð îáíàðóæåíû äî-
ñòàòî÷íî øèðîêèå ãåíåòè÷åñêèå âàðèà-
öèè êîíöåíòðàöèé áåòà-êàðîòèíà, äðóãèõ
ôóíêöèîíàëüíûõ êàðîòèíîèäîâ, æåëåçà,
öèíêà è äðóãèõ ìèíåðàëüíûõ ìèêðîýëå-
ìåíòîâ. Â áàíêàõ çàðîäûøåâîé ïëàçìû
èìåþòñÿ ðàçíîâèäíîñòè, êîòîðûå ïîçâî-
ëÿþò óâåëè÷èòü êîíöåíòðàöèè ïèùåâûõ
ìèêðîýëåìåíòîâ ïðè îáû÷íîì âûðàùè-
âàíèè ðàñòåíèé â äâà ðàçà äëÿ ìèíåðàëü-
íûõ ìèêðîýëåìåíòîâ è â åùå áîëüøåå
÷èñëî ðàç – äëÿ âèòàìèíà A. Â ðàìêàõ 
íîâîé 10-ëåòíåé ìíîãîîáåùàþùåé ïðî-
ãðàììû Êîíñóëüòàòèâíîé ãðóïïû ïî
ìåæäóíàðîäíûì ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûì
èññëåäîâàíèÿì (CGIAR) ïðåäëàãàåòñÿ
äîáèâàòüñÿ äàëüíåéøåãî óâåëè÷åíèÿ ñî-
äåðæàíèÿ ïèòàòåëüíûõ ìèêðîýëåìåíòîâ
â ýòèõ êóëüòóðàõ ñ ïîìîùüþ òðàäèöèîí-
íîãî óëó÷øåíèÿ ñîðòîâ, ïðîâåðèòü èõ
ïèòàòåëüíóþ ýôôåêòèâíîñòü, à çàòåì ïå-
ðåéòè ê øèðîêîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ â
ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ äëÿ âíåäðåíèÿ 
â ïðàêòèêó ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà.

Правильно
выбрать продукт
Óñïåõ îáîãàùåíèÿ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ,
âûðàæàþùèéñÿ â óâåëè÷åíèè ñîäåðæà-
íèÿ ïèòàòåëüíûõ ìèêðîýëåìåíòîâ è/èëè
ëèêâèäàöèè èõ äåôèöèòà, çàâèñèò îò
òðåõ êëþ÷åâûõ ôàêòîðîâ:

� äîëæåí áûòü êîíêðåòíûé ïðîäóêò èëè
ãðóïïà ïðîäóêòîâ, ïîòðåáëÿåìûõ öåëåâîé
ãðóïïîé íàñåëåíèÿ â äîñòàòî÷íî áîëüøèõ
êîëè÷åñòâàõ, ñ òåì ÷òîáû ýòî îêàçûâàëî
âëèÿíèå íà ïîãëîùåíèå êîíêðåòíîãî öå-
ëåâîãî ïèòàòåëüíîãî ýëåìåíòà;

� ïðîöåññ îáîãàùåíèÿ ïèùåâûõ ïðî-
äóêòîâ íå äîëæåí íåáëàãîïðèÿòíî ñêàçû-
âàòüñÿ íà îðãàíîëåïòè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ
ïèùè, ò. å. íà âêóñå, öâåòå, çàïàõå, è íå
äîëæåí ñîêðàùàòü ñðîê õðàíåíèÿ ïðîäóê-
òîâ; 

� ïðîöåññ îáîãàùåíèÿ ïèùåâûõ ïðî-
äóêòîâ íå äîëæåí ñóùåñòâåííî ïîâûøàòü
ñòîèìîñòü îáîãàùåííûõ ïðîäóêòîâ. Îáî-
ãàùåííûå ïðîäóêòû äîëæíû áûòü äî-
ñòóïíûìè ïî öåíå.

Ïåðâîå óñëîâèå, êàñàþùååñÿ òîãî,
÷òî öåëåâàÿ ãðóïïà äîëæíà ïîòðåáëÿòü
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ïðîäóêò ïèòàíèÿ â äîñòàòî÷íûõ êîëè÷å-
ñòâàõ, âûïîëíèòü ëåã÷å, ÷åì ðàíüøå.
Èñòîðè÷åñêè ðàöèîí ïèòàíèÿ ãðóïï íà-
ñåëåíèÿ ñ íèçêèìè äîõîäàìè îñíîâûâàë-
ñÿ ãëàâíûì îáðàçîì íà ïîòðåáëåíèè çåð-
íîâûõ ïðîäóêòîâ, êîòîðûå â ðàçìîëîòîì
âèäå ÿâëÿþòñÿ õîðîøèìè ïèùåâûìè íî-
ñèòåëÿìè äëÿ îáîãàòèòåëÿ. Îäíàêî äî
íåäàâíåãî âðåìåíè ãðóïïû íàñåëåíèÿ ñ
íèçêèìè äîõîäàìè æèëè â ñåëüñêèõ 
ðàéîíàõ, ãäå áîëüøàÿ ÷àñòü îñíîâíûõ
ïîòðåáëÿåìûõ â äîìîõîçÿéñòâàõ ïðî-
äóêòîâ ïèòàíèÿ áûëà äîìàøíåãî ïðîèç-
âîäñòâà, ÷òî äåëàëî ïðîöåññ îáîãàùåíèÿ
íåâîçìîæíûì. Ñåãîäíÿ, êîãäà, êàê ñâè-
äåòåëüñòâóåò ãëîáàëüíàÿ äåìîãðàôè÷å-
ñêàÿ òåíäåíöèÿ, íàñåëåíèå èç ñåëüñêèõ

ðàéîíîâ ìèãðèðóåò â ãîðîäà, çíà÷èòåëü-
íî áîëüøàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ ñ íèçêèìè
äîõîäàìè ìîæåò áûòü áûñòðî îõâà÷åíà ñ
ïîìîùüþ ïðîìûøëåííî ïåðåðàáîòàí-
íûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. Ýòî óëó÷øèëî
ïåðñïåêòèâû îáîãàùåíèÿ ïèùåâûõ ïðî-
äóêòîâ â êà÷åñòâå ýôôåêòèâíîé è ðåøà-
þùåé ñòðàòåãèè â îáëàñòè óëó÷øåíèÿ
ñîñòîÿíèÿ ïèòàíèÿ è çäîðîâüÿ. Â îòëè-
÷èå îò îáåñïå÷åíèÿ ðàçíîîáðàçèÿ ïèòà-
íèÿ, íà ÷òî, åñëè îñóùåñòâëÿòü ýòó ìåðó
âìåøàòåëüñòâà ðàçóìíî, ìîãóò óéòè 
ãîäû, ìåòîäû îáîãàùåíèÿ ïèùåâûõ ïðî-
äóêòîâ ìîãóò áûòü ðåàëèçîâàíû â êà÷å-
ñòâå êàê êðàòêî- , òàê è ñðåäíåñðî÷íîé
ñòðàòåãèè ïî óëó÷øåíèþ ðàöèîíà ïèòà-
íèÿ.

Èìååòñÿ ðÿä ñòðàí, êîòîðûå äîáè-
ëèñü óñïåõîâ â îáîãàùåíèè ñàõàðà âè-
òàìèíîì À (Ãâàòåìàëà, Íèêàðàãóà, Ãîí-
äóðàñ, Âüåòíàì è Çàìáèÿ). Â äðóãèõ
ñòðàíàõ ïðîâîäèòñÿ îáîãàùåíèå ðàñòè-
òåëüíûõ ìàñåë, æèðîâ è ïðèïðàâ. Â ñâÿ-
çè ñ òåì ÷òî ñîäåðæàíèå ïèòàòåëü-
íûõ ìàêðîýëåìåíòîâ â ðàöèîíå ïèòàíèÿ
ñåìåé ñ íèçêèìè äîõîäàìè ìåíÿåòñÿ, íå-
êîòîðûå äîëæíîñòíûå ëèöà ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ óòâåðæäàþò, ÷òî íåîá-
õîäèìî óäåëÿòü áîëüøå âíèìàíèÿ òè-
ïó ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, ïîäëåæàùèõ
îáîãàùåíèþ. Ïî èõ ìíåíèþ, áîëåå íåäî-
ñòàòî÷íî óäîñòîâåðèòüñÿ â òîì, ÷òî êîí-
êðåòíûé ïðîäóêò ïîòðåáëÿåòñÿ â äîñòà-
òî÷íûõ êîëè÷åñòâàõ, íî, â äîïîëíåíèå ê

Mногие жертвы недостаточного пи-
тания начинают свою жизнь уже
голодными в утробе матери – до

того, как издадут свой первый крик. Что
касается несчетного числа беременных
женщин в развивающихся странах, то их
растущие животы вроде бы опровергают
тот факт, что они серьезно недоедают.
Когда беременная женщина плохо пита-
ется, она подвергается самому настояще-
му риску родить ребенка с пониженной
массой тела, что является основной при-
чиной младенческой смертности в разви-
вающихся странах, и подвергает опасно-
сти собственное здоровье. Кроме того, в
период лактации женщина-мать нуждает-
ся в усиленном питании, и в результате
хронической недостаточности питательных
микроэлементов матери подвергаются по-
вышенному риску заболеть впоследствии
раком и дегенеративными болезнями.

В странах, где население страдает от
недоедания, самыми уязвимыми группа-
ми, находящимися в критическом поло-
жении, являются: развивающийся в утро-
бе матери плод, дети в возрасте до трех
лет и женщины в период до, во время и
после беременности, когда они кормят

грудью. МАГАТЭ в сотрудничестве с пра-
вительствами и донорскими организация-
ми на основе ядерной науки и техники
разрабатывает и передает методики, ко-
торые можно применять для оценки со-
стояния питания и содержания питатель-
ных веществ в пищевых продуктах по-
всюду в мире, с тем чтобы ликвидировать
этот скрытый голод – начиная с самых 
маленьких.

В центре внимания одного такого
проекта находятся возросшие энергети-
ческие потребности беременных женщин
и кормящих матерей. Энергетические
требования к рациону питания заметно
увеличиваются в период беременности и
лактации. Обычно беременная женщина
либо кормящая мать или потребляет
больше калорийной пищи, или сокраща-
ет физическую активность, или делает и
то и другое. Но в условиях, когда ресурсы
ограничены, а спрос на женский труд ог-
ромен, неудовлетворенные потребности 
в калориях приводят к рождению детей 
с пониженной массой тела и снижению
работоспособности матерей, а также к
ожирению, что неблагоприятно сказыва-
ется на грудном вскармливании. 

До появления изотопных методов не
было возможности точно оценить энерге-
тические потребности и запасы питатель-
ных веществ у беременных женщин или
кормящих матерей. Метод, основанный
на использовании меченной двумя метка-
ми воды, является единственным спосо-
бом, который позволяет точно определить
энергетические потребности людей в их
собственной среде. Этот метод является
неинтрузивным и неинвазивным, в нем
используются устойчивые изотопы кисло-

рода и водорода, которые не представля-
ют никакой опасности для женщины или
неродившегося ребенка.

МАГАТЭ уже помогло улучшить гло-
бальную информационную базу по энер-
гетическим потребностям матерей в двух
важных аспектах. Во-первых, в сотрудни-
честве с Международной консультативной
группой по вопросам калорийности пита-
ния (МКГКП) был опубликован доклад о
теоретических и практических аспектах
метода меченной двумя метками воды
для измерения затрат энергии. Этот до-
клад был распространен среди исследо-
вателей в более чем 40 странах и широко
использовался в качестве основного
справочного материала при проведении
исследований с использованием метода
2Н218О.

Во-вторых, МАГАТЭ финансирует про-
водимые во многих центрах анализы за-
трат энергии в период беременности и
лактации. Полученные результаты ис-
пользуются в новой оценке калорийности
рациона питания, которая проводится
Продовольственной и сельскохозяйствен-
ной организацией Объединенных Наций
(ФАО), Всемирной организацией здраво-
охранения (ВОЗ), Университетом Органи-
зации Объединенных Наций (УООН) и
МКГКП.

МАГАТЭ вместе со своими партнера-
ми может помочь самому драгоценному
ресурсу в мире – нашим детям. 

– От редакции.

Дополнительную информацию о програм-
мах Агентства в области питания можно
получить по адресу:
http://www.iaea.org/worldatom/Programmes
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ýòîìó, ïðåäóïðåæäàþò îíè, íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü äðóãèå õàðàêòåðèñòèêè, òà-
êèå êàê ñîñòàâ ïèòàòåëüíûõ ìàêðîýëå-
ìåíòîâ â ïèùå. Âîïðîñ î òîì, êàêèå ïðî-
äóêòû ñëåäóåò îáîãàùàòü, ðåøàòü íå 
íàóêå, à ñêîðåå ïîëèòèêå.

Осведомленность
населения
Äàæå êîãäà èìååòñÿ ëèøü íåçíà÷èòåëüíàÿ
ðàçíèöà â ñòîèìîñòè îáîãàùåííûõ è íåî-
áîãàùåííûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ (èëè åå
âîîáùå íåò), îñâåäîìëåííîñòü ïîòðåáè-
òåëÿ ìîæåò âñå æå ÿâëÿòüñÿ âàæíûì 
âîïðîñîì â äåëå âñåîáùåãî ïðèçíàíèÿ
íîâîãî îáîãàùåííîãî ïðîäóêòà. Ïîòðåáè-
òåëè äîëæíû áûòü èíôîðìèðîâàíû î
ïðåèìóùåñòâàõ îáîãàùåííûõ ïðîäóêòîâ
ïèòàíèÿ, è ýòà èíôîðìàöèÿ äîëæíà èñõî-
äèòü èç èñòî÷íèêà, êîòîðûé ñ÷èòàåò-
ñÿ çàñëóæèâàþùèì äîâåðèÿ. Ýôôåêòèâ-
íàÿ ñâÿçü ñ ïîòðåáèòåëåì – ýòî ÷àñòî 
èãíîðèðóåìàÿ, íî âàæíàÿ ÷àñòü äåéñòâåí-
íûõ ìåð â ñâÿçè ñ îáîãàùåíèåì ïðîäóê-
òîâ ïèòàíèÿ. Èìåííî â ýòîé îáëàñòè ïàðò-
íåðñêèå îòíîøåíèÿ ìåæäó ãîñóäàðñòâåí-
íûì è ÷àñòíûì ñåêòîðàìè è ïðàâèòåëü-
ñòâîì ïðèîáðåòàþò îñîáóþ öåííîñòü.

Íàðÿäó ñ ìåðàìè, íàïðàâëåííûìè íà
óâåëè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ ïèòàòåëüíûõ
ìèêðîýëåìåíòîâ, âåäåòñÿ ðàáîòà ïî óñò-
ðàíåíèþ äðóãèõ ïðè÷èí, îáóñëîâëèâàþ-
ùèõ èõ äåôèöèò. Íàïðèìåð, óëó÷øåíèå
ñàíèòàðíûõ óñëîâèé, ÷òî âåäåò ê ñíèæå-
íèþ çàáîëåâàåìîñòè àíêèëîñòîìîçîì,
ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü óâåëè÷åíèþ ïî-
ãëîùåíèÿ æåëåçà â ðåçóëüòàòå ñíèæåíèÿ
åãî ïîòåðü. Áîðüáà ñ ìàëÿðèåé ìîæåò
ïðèâåñòè ê óâåëè÷åíèþ ñîäåðæàíèÿ ôî-
ëèåâîé êèñëîòû. Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ 
êîðè ìîæåò îáåñïå÷èòü çàùèòó îò èí-
ôåêöèîííîé áîëåçíè, âûçûâàåìîé ïîíè-
æåííîé ñîïðîòèâëÿåìîñòüþ îðãàíèçìà
èç-çà äåôèöèòà âèòàìèíà À. Êîíòðîëü
íàä ðîæäàåìîñòüþ â êîíå÷íîì ñ÷åòå
ïðèâåäåò ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ æèçíè
ñåìüè, êîòîðàÿ áóäåò ëó÷øå ïèòàòüñÿ, è
ïîìîæåò ïðåäóïðåäèòü äåôèöèò æåëåçà
è éîäíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü êàê ó æåí-
ùèí, òàê è ó äåòåé.

Регуляторная
основа
Íàáëþäåíèå è îöåíêà

Îñíîâíûì ôàêòîðîì êîíòðîëÿ íàä äåôè-
öèòîì ïèòàòåëüíûõ ìèêðîýëåìåíòîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ ñîçäàíèå ýôôåêòèâíîãî ìåõàíèç-

ìà îöåíêè è íàáëþäåíèÿ, ñïîñîáíîãî
âûÿâëÿòü ãðóïïû ðèñêà è îñóùåñòâëÿòü
íåïðåðûâíûé êîíòðîëü âî âðåìåíè. Ñ
òåì ÷òîáû íàëàäèòü ýôôåêòèâíîå íà-
áëþäåíèå, ðóêîâîäèòåëè ïðîãðàìì
äîëæíû îïðåäåëèòü öåëåâûå ãðóïïû, ïî-
êàçàòåëè, êîòîðûå áóäóò èñïîëüçîâàòüñÿ
äëÿ îöåíêè ñîäåðæàíèÿ ïèòàòåëüíûõ ìè-
êðîýëåìåíòîâ, è ñòðàòåãèè, ñ ïîìîùüþ
êîòîðûõ áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ îðãàíèçà-
öèÿ è êîîðäèíàöèÿ íàáëþäåíèÿ. Ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü âêëþ÷àåò ìî-
íèòîðèíã è îöåíêó ñîñòîÿíèÿ íàñåëåíèÿ
ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ïèòàòåëüíûõ
ìèêðîýëåìåíòîâ â ïèùå, ñ òåì ÷òîáû îï-
ðåäåëèòü âîçäåéñòâèå ñòðàòåãèè âìåøà-
òåëüñòâà. Â ñâÿçè ñ òåì ÷òî îáîãàùåíèå
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ – ýòî ñòðàòåãèÿ, ðàñ-
ñ÷èòàííàÿ íà ñðåäíå- è äîëãîñðî÷íóþ
ïåðñïåêòèâó, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé êîí-
òðîëü äîëæåí îñóùåñòâëÿòüñÿ êàæäûå
äâà ãîäà. Íàïðèìåð, êàæäàÿ ïðîãðàì-
ìà èëè ïðîöåññ îáîãàùåíèÿ æåëåçîì
íóæäàåòñÿ â êîíêðåòíîé ñèñòåìå îáåñïå-
÷åíèÿ êà÷åñòâà è äîïîëíèòåëüíûõ ìåðî-
ïðèÿòèÿõ ïî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîìó êîí-
òðîëþ.

Ñëåäóåò ñîçäàòü ñåòü ñåðòèôèöèðî-
âàííûõ ëàáîðàòîðèé (ãîñóäàðñòâåí-
íûõ/÷àñòíûõ) â êîíòåêñòå ñîáëþäåíèÿ
ïðàâèë îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè ïèùå-
âûõ ïðîäóêòîâ, êîòîðûå ïðèçâàíû óäîñ-
òîâåðÿòü êà÷åñòâî êàê çàðàíåå ïðèãîòîâ-
ëåííîãî, òàê è êîíå÷íîãî ïðîäóêòà. Â 
öåëÿõ îöåíêè ïðîãðàììû ìîíèòîðèíãà
ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ â êîíòåêñòå ñîäåð-
æàíèÿ ïèòàòåëüíûõ ìèêðîýëåìåíòîâ
äîëæíû áûòü òùàòåëüíî èçó÷åíû ôàêòî-
ðû, âëèÿþùèå íà ýôôåêòèâíîñòü (ìîãóò
ëè ìåðû âìåøàòåëüñòâà ïðèâåñòè ê
îæèäàåìûì ðåçóëüòàòàì ïðè âûáðàí-
íûõ óñëîâèÿõ?), ðåçóëüòàòèâíîñòü (îáåñ-
ïå÷èâàþò ëè ìåðû âìåøàòåëüñòâà
îæèäàåìûé ðåçóëüòàò ïðè ðåàëüíûõ óñ-
ëîâèÿõ?) è ðåíòàáåëüíîñòü (ìîãóò ëè 
ìåðû âìåøàòåëüñòâà äàòü îæèäàåìûé
ðåçóëüòàò ïðè ðàçóìíîì ñîîòíîøåíèè
çàòðàò-âûãîä?). Ñëåäóåò ðàññìîòðåòü
âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ðàçíîîáðàç-
íûõ ìåòîäîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ áîëåå 
íàäåæíîå äîêàçàòåëüñòâî òîãî, ÷òî ðå-
çóëüòàòû ïîëó÷åíû áëàãîäàðÿ ìåðàì
âìåøàòåëüñòâà.

Àíàëèòè÷åñêèé êîíòðîëü êà÷åñòâà

Ïî ìåðå ðàñøèðåíèÿ ðåãóëÿòîðíîãî ìî-
íèòîðèíãà è äðóãîé äåÿòåëüíîñòè ïî
êîíòðîëþ áóäåò âñå áîëåå ðàñòè ñïðîñ
íà ïîëó÷åíèå íàäåæíûõ àíàëèòè÷åñêèõ
äàííûõ. Âàæíî, ÷òî áëàãîäàðÿ èñïîëü-
çîâàíèþ ìåòîäîâ ðåãóëÿòîðíîãî ìîíè-
òîðèíãà ê õàðàêòåðèñòèêàì ïèòàòåëüíî-

ãî ïðîôèëÿ ïåðåðàáîòàííûõ è äðóãèõ
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ áûë äîáàâëåí êîëè-
÷åñòâåííûé àñïåêò. Ýòî ïðèâåëî ê âïå-
÷àòëÿþùèì ðåçóëüòàòàì â îáëàñòè ñòàí-
äàðòîâ íà ïèùåâûå ïðîäóêòû. Íàïðè-
ìåð, â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåãóëèðóþùèìè
äèðåêòèâàìè Çàêîíà ÑØÀ î äåòñêèõ ïè-
òàòåëüíûõ ñìåñÿõ 1981 ã. è Çàêîíîì î
ìàðêèðîâêå ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è åå
ðàçúÿñíåíèè 1990 ã. áûëè îïóáëèêîâà-
íû, ñðåäè ìíîãèõ ïðî÷èõ ìàòåðèàëîâ,
ðàçíîîáðàçíûå ýòàëîíû, ãäå áûë ïðåä-
ñòàâëåí ñîñòàâ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, òà-
êèõ êàê ñìåñü çàìîðîæåííûõ ïðîäóê-
òîâ (ïî æèðíûì êèñëîòàì), äåòñêèå 
ïèòàòåëüíûå ñìåñè (ïèòàòåëüíûå âåùå-
ñòâà) è òèïè÷íûå ïðîäóêòû è ñóõîå 
ìîëîêî (ïî êîìïîíåíòàì êàê îðãàíè÷å-
ñêèì, òàê è íåîðãàíè÷åñêèì). Äëÿ ïîä-
ãîòîâêè ýòèõ ìàòåðèàëîâ íåñêîëüêî 
ó÷ðåæäåíèé ïðàâèòåëüñòâà ÑØÀ, óíè-
âåðñèòåòñêèõ ëàáîðàòîðèé è ÷àñòíûõ
ïðîìûøëåííûõ ëàáîðàòîðèé (ïðîìûø-
ëåííûå ëàáîðàòîðèè, ñâÿçàííûå ñ ñîâå-
òîì ïî äåòñêèì ïèòàòåëüíûì ñìåñÿì)
îáúåäèíèëè ñâîè àíàëèòè÷åñêèå ðåñóð-
ñû äëÿ ñîâìåñòíîé ðàáîòû ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà ñòàí-
äàðòîâ è òåõíîëîãèè. Âîçäåéñòâèå èõ
òàêîâî, ÷òî ýòè ñòàíäàðòû èñïîëüçóþòñÿ
êàê ïåðâè÷íûå àâòîðèòåòíûå èñòî÷íèêè
â ðÿäå ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí, êîòîðûå
ïîäãîòàâëèâàþò ñâîè ñîáñòâåííûå âòî-
ðè÷íûå ýòàëîíû ïî ïðîäóêòàì ïèòàíèÿ
äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ êîíêðåòíûõ
íóæä.

Áîëüøóþ ïîìîùü ìíîãèì ðàçâèâàþ-
ùèìñÿ ñòðàíàì, êîòîðûå åùå íå èìåþò
âîçìîæíîñòåé äëÿ ðàçðàáîòêè ñîáñòâåí-
íûõ ñòàíäàðòîâ îáîãàùåíèÿ, îêàçàëà Êî-
ìèññèÿ ïî ðàçðàáîòêå ìåæäóíàðîäíûõ
ñòàíäàðòîâ ïî ïðîèçâîäñòâó è îáðàáîòêå
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ (Codex Alimenta-
rius). ÔÀÎ è ÂÎÇ âçÿëè íà ñåáÿ èíèöèà-
òèâó ïî ñîçäàíèþ ýòîé Êîìèññèè äëÿ ðå-
øåíèÿ ïðîáëåì èñïîëüçîâàíèÿ ïèùåâûõ
äîáàâîê è ïåñòèöèäîâ è ðàçëè÷èé â ñòðà-
íîâûõ è ðåãèîíàëüíûõ ñòàíäàðòàõ íà ïè-
ùåâûå ïðîäóêòû. Êîìèññèÿ îáåñïå÷èâà-
åò ðàöèîíàëüíóþ îñíîâó äëÿ ðàçðàáîòêè
ñòàíäàðòîâ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ â öåëÿõ
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ïîòðåáèòåëåé è 
ïîîùðÿåò ðàçâèòèå ìèðîâîé òîðãîâëè
ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ.

Òðàíñãðàíè÷íîå äâèæåíèå

ïðîäîâîëüñòâèÿ

Ïîñêîëüêó ïðàâèòåëüñòâà íàðàùèâàþò è
ðàñøèðÿþò ñâîè óñèëèÿ ïî îáîãàùåíèþ
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, íàñòàëî âðåìÿ îç-
íàêîìèòüñÿ ñ òðåáîâàíèÿìè òîðãîâëè,
êîòîðûå ìîãóò ïîâëèÿòü íà ïîëèòèêó è
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ñòàíäàðòû îáîãàùåíèÿ. Ïðàâèëà Âñå-
ìèðíîãî òîðãîâîãî ñîãëàøåíèÿ (ÂÒÑ),
êàñàþùèåñÿ îáîãàùåíèÿ ïèùåâûõ ïðî-
äóêòîâ, ïðåäóñìàòðèâàþò êàê âûãîäû,
òàê è îãðàíè÷åíèÿ. Êàê ïðàâèëî, ÂÒÑ
òðåáóåò, ÷òîáû èìïîðòèðóåìûì òîâàðàì
áûë ïðåäîñòàâëåí íå ìåíåå áëàãîïðèÿò-
íûé ðåæèì, ÷åì îòå÷åñòâåííîé ïðîäóê-
öèè, ÷òîáû âíóòðåííèå ìåðû áåç íóæäû
íå îãðàíè÷èâàëè òîðãîâëþ è ÷òîáû áûëè
ïðèíÿòû ëèøü ìèíèìàëüíûå ìåðû, îãðà-
íè÷èâàþùèå òîðãîâëþ. Ïðîèñøåäøåå â
ðåçóëüòàòå ýòîãî ñîêðàùåíèå íåíóæíûõ
ðàçëè÷èé â ñòàíäàðòàõ, ïðîÿâëåíèé áþ-
ðîêðàòèçìà è ñâÿçàííûõ ñ íèìè ðàñõîäîâ
äàåò ïðåèìóùåñòâà, êîòîðûå äîëæíû ñî-
äåéñòâîâàòü ýêñïîðòó îáîãàùåííûõ ïè-
ùåâûõ ïðîäóêòîâ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äàæå ñàìûå íåéò-
ðàëüíûå òðåáîâàíèÿ, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê
îãðàíè÷åíèþ òîðãîâëè, ìîãóò áûòü ïðè-
çíàíû êàê íàðóøàþùèå ÂÒÑ. Íåñìîòðÿ
íà òî ÷òî ïðàâèòåëüñòâàì äàåòñÿ ñïåöè-
àëüíîå ðàçðåøåíèå, ïîçâîëÿþùåå èì îò-
õîäèòü îò âûøåóïîìÿíóòûõ ïðèíöèïîâ,
êîãäà íåîáõîäèìî çàùèòèòü çäîðîâüå è
áåçîïàñíîñòü ñâîåãî íàñåëåíèÿ, ìíîãèå
òåõíè÷åñêèå ïðàâèëà ìîãóò â ïðèíöèïå
îãðàíè÷èâàòü òîðãîâëþ. Â ðåçóëüòàòå
ïðàâèòåëüñòâà ìîãóò ëèøèòüñÿ ÷àñòè
ñâîèõ ïîëíîìî÷èé â âîïðîñå îïðåäåëå-
íèÿ ñâîåé ñîáñòâåííîé ïîëèòèêè è ñòàí-
äàðòîâ ïî îáîãàùåíèþ ïèùåâûõ ïðî-
äóêòîâ. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò 
îñëîæíèòü ðóêîâîäñòâî èõ ïðîãðàììàìè
îáîãàùåíèÿ.

Ñåêòîð ïðîäîâîëüñòâèÿ è ïåðåðàáîò-
êè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ â ðàçâèâàþùèõñÿ
ñòðàíàõ áûñòðî ðàñøèðÿåòñÿ è áóäåò èã-

ðàòü âñå áîëåå âàæíóþ ðîëü â âîçäåéñò-
âèè íà ðàöèîí ïèòàíèÿ ïîòðåáèòåëåé.
Îáîãàùåíèå ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ïðåä-
ëàãàåò ýòîé îòðàñëè óíèêàëüíóþ âîç-
ìîæíîñòü – îäíîâðåìåííî ðàñøèðÿòü
ñâîé ðûíîê è ïîâûøàòü ñâîþ ïðèáûëü-
íîñòü, èãðàÿ êëþ÷åâóþ ðîëü â óëó÷øå-
íèè ôèçè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî è ýêîíî-
ìè÷åñêîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ ñòðàíû.

Ïàðòíåðñêèå îòíîøåíèÿ ìåæäó

ãîñóäàðñòâåííûì è ÷àñòíûì

ñåêòîðàìè

Äåÿòåëüíîñòü ïî îáîãàùåíèþ ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ äîëæíà áûòü èíòåãðèðîâàíà â
êîíòåêñò ñîñòîÿíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ è
ïèòàíèÿ â ñòðàíå, à òàêæå áûòü íåîòúåì-
ëåìîé ÷àñòüþ îáùåé ñòðàòåãèè â îáëàñ-
òè ïèòàòåëüíûõ ìèêðîýëåìåíòîâ, â ðàì-
êàõ êîòîðîé òàêæå èñïîëüçóþòñÿ äðóãèå
ìåðû âìåøàòåëüñòâà. Óñèëèÿ ïî îáîãà-
ùåíèþ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ìîãóò áûòü
ýôôåêòèâíûìè è óñòîé÷èâûìè, òîëüêî
åñëè ãîñóäàðñòâåííûé ñåêòîð (êîòîðûé
íàäåëåí ïîëíîìî÷èÿìè è íåñåò îòâåòñò-
âåííîñòü çà óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ), ÷àñòíûé ñåêòîð (êîòîðûé
èìååò îïûò è âëàäååò ñïåöèàëüíûìè
çíàíèÿìè â îáëàñòè ïðîèçâîäñòâà è ñáû-
òà ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ) è ñîöèàëüíûé
ñåêòîð (êîòîðûé èìååò êîíòàêò ñ ïîòðå-
áèòåëåì íà íèçîâîì óðîâíå) áóäóò ñî-
òðóäíè÷àòü â îáëàñòè ðàçðàáîòêè, ïðîèç-
âîäñòâà è ïðîäâèæåíèÿ íà ðûíîê ïðî-
äóêòîâ ïèòàíèÿ, îáîãàùåííûõ ïèòàòåëü-
íûìè ìèêðîýëåìåíòàìè.

Íåîáõîäèìî áåçîòëàãàòåëüíî îïðåäå-
ëèòü êîìïëåêñ ïåðâîî÷åðåäíûõ ìåð è íà-
÷àòü íåïðåðûâíûé äèàëîã ìåæäó ãîñó-
äàðñòâåííûì è ÷àñòíûì ñåêòîðàìè è
äðóãèìè îñíîâíûìè çàèíòåðåñîâàííûìè
ñòîðîíàìè. Èõ ñëåäóåò ïîáóæäàòü ê 
òîìó, ÷òîáû îíè áûñòðî ïåðåøëè ê îñó-
ùåñòâëåíèþ ïðîãðàìì, êîòîðûå ïîçâî-
ëÿò íàâñåãäà ïîêîí÷èòü ñ äåôèöèòîì 
ïèòàòåëüíûõ ìèêðîýëåìåíòîâ. Áîëåå
êîíêðåòíî, íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü ìíî-
ãîñåêòîðàëüíîå ïàðòíåðñòâî ìåæäó ïðî-
ìûøëåííîñòüþ, íàöèîíàëüíûìè ïðàâè-
òåëüñòâàìè, ìåæäóíàðîäíûìè îðãàíè-
çàöèÿìè, ãðóïïàìè ýêñïåðòîâ è äðóãèìè
çàèíòåðåñîâàííûìè ñòîðîíàìè â öåëÿõ
òåñíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ïî êîíêðåòíûì
âîïðîñàì, êàñàþùèìñÿ ðàçâèòèÿ òåõíî-
ëîãèè, ïåðåðàáîòêè è ñáûòà ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ, ïîäõîäîâ ñ ïîçèöèé ñâîáîä-
íîãî ðûíêà ïðè ìèíèìàëüíîì èñïîëüçî-
âàíèè ìåõàíèçìîâ ïîääåðæàíèÿ öåí,
ñòàíäàðòîâ, îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà, ñåð-
òèôèêàöèè ïðîäóêòîâ, èíôîðìàöèîííî-
ïðîïàãàíäèñòñêîé ðàáîòû ñ íàñåëåíèåì

è ôîðìèðîâàíèÿ, ìîíèòîðèíãà è îöåí-
êè ñïðîñà. Çàòåì äîëæíû áûòü îäîá-
ðåíû ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû ïî ýòèì
ïðîáëåìàì è íà÷àòà èõ ðåàëèçàöèÿ 
íà ñòðàíîâîì óðîâíå. Â ïðåäåëàõ êàæäîé
ñòðàíû ìíîãîñåêòîðàëüíàÿ ãðóïïà äîëæ-
íà îïðåäåëèòü ðåàëüíî îñóùåñòâèìóþ è
äîñòóïíóþ ïî çàòðàòàì ñòðàòåãèþ â îá-
ëàñòè îáîãàùåíèÿ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ,
ïðåäíàçíà÷åííóþ äëÿ öåëåâîé ãðóïïû
íàñåëåíèÿ, âûÿâèòü âîçìîæíîñòè äëÿ
ïðèâëå÷åíèÿ ê ýòîìó ïèùåâîé ïðîìûø-
ëåííîñòè è îêàçûâàòü ñîäåéñòâèå ðåê-
ëàìíûì è ïðîñâåòèòåëüñêèì óñèëèÿì ïî
îõâàòó öåëåâîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ.

Òàêîå ñîòðóäíè÷åñòâî ìîæåò áûòü
âûãîäíî âñåì ñåêòîðàì: íàöèîíàëüíûå
ïðàâèòåëüñòâà ìîãóò èçâëå÷ü âûãîäó â
îáëàñòè íàöèîíàëüíîãî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, ýêîíîìèêè è ïîëèòèêè; ïðîäîâîëü-
ñòâåííûå êîìïàíèè ìîãóò ïîëó÷èòü 
ïðåèìóùåñòâî ïåðåä êîíêóðåíòàìè â
ðàñøèðåíèè ïîòðåáèòåëüñêîãî ðûíêà;
íàó÷íîå, çàíèìàþùååñÿ âîïðîñàìè ðàç-
âèòèÿ è äîíîðñêîå ñîîáùåñòâà ìîãóò
ñòàòü âëèÿòåëüíûìè è äîáèòüñÿ ïðèçíà-
íèÿ áëàãîäàðÿ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè â äî-
ñòèæåíèè ãëîáàëüíûõ öåëåé, ñâÿçàííûõ
ñ ëèêâèäàöèåé íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòà-
òåëüíûõ ìèêðîýëåìåíòîâ.

Áóäó÷è íàäëåæàùèì îáðàçîì îñâå-
äîìëåííûìè â âîïðîñå ñáàëàíñèðîâàí-
íîãî ïèòàíèÿ è îòäàâàÿ ïðåäïî÷òåíèå
ïðîäóêòàì, îáîãàùåííûì íà ñîîòâåòñò-
âóþùèõ ïèòàòåëüíûõ óðîâíÿõ, ïîòðåáè-
òåëè ðàñøèðÿþò ñâîè âîçìîæíîñòè â 
äîñòèæåíèè ïîëíîãî ñîöèàëüíîãî, ôèçè-
îëîãè÷åñêîãî è ýêîíîìè÷åñêîãî ïîòåí-
öèàëà.

Ýéëèí Êåííåäè – ìåæäóíàðîäíûé äè-

ðåêòîð-èñïîëíèòåëü Ìåæäóíàðîäíîãî

èíñòèòóòà íàóê î æèçíè â Âàøèíãòî-

íå, Î.Ê.

Ýë.-ïî÷òà: kennedy759@aol.com.

Âåíêàòåø Ìàííàð – ïðåçèäåíò Èíèöèà-

òèâû â îáëàñòè ïèòàòåëüíûõ ìèêðîýëå-

ìåíòîâ â Îíòàðèî, Êàíàäà.

Ýë.-ïî÷òà: v.mannar@micronutrient.org.

Âåíêàòåø Èéåíãàð – ðóêîâîäèòåëü Ñåê-

öèè ýêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ñâÿçàí-

íûõ ñ ïèòàíèåì è çäîðîâüåì, â ÌÀÃÀÒÝ.

Ýë.-ïî÷òà: v.iyengar@iaea.org.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïîëíîãî ïåðå÷íÿ ñïðàâî÷-

íûõ ìàòåðèàëîâ ïðîñèì ñâÿçàòüñÿ 

ñ àâòîðàìè ñòàòüè.
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ðàçëè÷íûõ ìåð ïî ëèêâèäàöèè äåôèöèòà

ïèòàòåëüíûõ ìèêðîýëåìåíòîâ.



Гавана – Д-р Мануэль Эрнандес-Триана –
человек, перед которым поставлена важ-
ная цель: он стремится помочь кубинцам
жить дольше и стать здоровее. К счастью,
он не одинок в своем стремлении. По 
его словам, благодаря тому что Куба с
давних пор уделяет самое пристальное
внимание охране здоровья, его окружают
люди, которые рассчитывают добиться 
успеха, опираясь на уже имеющиеся до-
вольно серьезные достижения. Занимае-
мые этой развивающейся страной местa
всего по двум показателям – ожидаемой
продолжительности жизни при рождении 
и коэффициенту младенческой смертно-
сти – ставят ее в один ряд с гораздо бо-
лее богатыми странами. Кубинцы могут
надеяться дожить до 76 лет, соперничая
со шведами, живущими 79 лет и более, 
а при родах на Кубе погибает меньше
младенцев, чем в большинстве соседних
стран, включая Соединенные Штаты.

“Мы – бедная страна, которая стал-
кивается с проблемами богатых стран, 
когда дело касается здоровья”, – гово-
рит д-р Санта Хименес, руководитель 
д-ра Эрнандеса-Трианы и заместитель 
директора по вопросам питания кубинско-
го Института питания и гигиены питания в
Гаване. Проблемы, связанные с питанием,
включая ожирение, гипертензию и диабет,
требуют к себе все больше внимания, от-
мечает она.

За последние несколько лет на Кубе
стали больше знать о связях между пита-
нием и здоровьем. Благодаря проектам
МАГАТЭ кубинские исследователи исполь-
зуют точные методы, в том числе изотопы
(формы химических элементов, таких как
кислород и водород) и ядерно-аналитиче-
ские методы для определения и оценки
энергетических затрат тела у детей и
взрослых, включая престарелых, в рамках
общих исследований в области питания.

Как руководитель институтского Отде-
ла биохимии и физиологии д-р Эрнандес-
Триана знает, что эта работа может прине-
сти большую пользу. Вместе с партнерами
по проекту Куба уже получает важную ана-
литическую поддержку для осуществления
своей программы субсидируемого пита-
ния. В соответствии с ней ежедневно бо-
лее 1,7 млн. детей, включая почти 150 тыс.
детей дошкольного возраста, получают
продовольственную корзину, в которую
входят обогащенное молоко, фруктовое
пюре и другие продукты питания.

В результате проведения нескольких
обследований на местах, при участии кол-
лег из Министерств образования и здраво-
охранения и Комиссии по атомной энер-
гии Кубы, происходит пополнение базы
знаний.

Обследование детей дошкольного
возраста, например, показывает, что дети,

живущие в сельской местности, тратят го-
раздо больше энергии, чем их сверстники
в городах, потому что они ведут физиче-
ски более активный образ жизни. “Это
важный вывод, – отмечает д-р Эрнандес-
Триана. – Программы питания на Кубе 
в большей степени ориентированы на 
пополнение рациона питания более актив-
ных детей. Сегодня мы знаем, что рацион
питания для менее активных городских
детей нуждается в корректировке, чтобы
предупредить проблемы лишнего веса 
и ожирения. Мы уже наблюдаем эту тен-
денцию”.

Обследование престарелых, живущих
в городских и сельских условиях, также
выявляет проблемы, вызывающие беспо-
койство: например, каждый пятый мужчина
и около половины всех женщин имеют из-
быточный вес. Лишний вес является основ-
ным фактором хронических заболеваний,
связанных с питанием, таких как гипертен-
зия и диабет, которые относятся к числу
главных проблем со здоровьем на Кубе.
Соответственно, программы питания в
рамках профилактических усилий специ-
ально нацелены на детей, чтобы вовремя
обратить вспять это нежелательное разви-
тие. По сообщениям Всемирной организа-
ции здравоохранения (ВОЗ), тревогу во
всем мире вызывают тенденции к ожире-
нию, в результате чего примерно 300 млн.
взрослых сегодня считаются страдающими
от ожирения как заболевания, и примерно
треть из них проживают в развивающихся
странах.

Полученные Кубой результаты имеют
важнейшее значение для успеха программ
школьного питания, в которые она ежегод-
но вкладывает более 80 млн. долл. США.
Эти данные используются в обзорах наци-
ональной политики и – впервые – для ус-
тановления исходных руководящих прин-
ципов питания, разработанных примени-
тельно к местным условиям и потребно-
стям. Результаты обследования детей на
местах также используются Комитетом
экспертов Продовольственной и сельско-
хозяйственной организации Объединенных
Наций (ФАО), ВОЗ и Университетом Орга-
низации Объединенных Наций в целях 
установления новых рекомендуемых норм
для этого региона.

“Большой вклад проектов МАГАТЭ за-
ключается в том, что мы получаем необхо-
димые нам конкретные данные, – говорит
д-р Эрнандес-Триана, – на основании 
которых мы можем принимать решения 
о внесении требуемых изменений, помогая
нашим людям жить дольше и быть здоро-
вее”.

– Лотар Ведекинд, Отдел обществен-
ной информации МАГАТЭ, чье сообщение
впервые появилось на Web-сайте МАГАТЭ.

Èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ïèòàíèÿ íà Êóáå
ñîñðåäîòî÷åíû êàê íà äåòÿõ, òàê è íà
ïðåñòàðåëûõ. (Ïðåäîñòàâëåíî: Wedekind/IAEA)

Ä-ð Ñàíòà Õèìåíåñ (â öåíòðå â ïåðâîì ðÿäó)
è ä-ð Ýðíàíäåñ-Òðèàíà (ñëåâà â âåðõíåì ðÿäó)
ñ êîëëåãàìè â êóáèíñêîì Èíñòèòóòå ïèòàíèÿ
è ãèãèåíû ïèòàíèÿ â Ãàâàíå. 
(Ïðåäîñòàâëåíî: Wedekind/IAEA)


