
 2005 27 47/1

Канди, Шри-Ланка

-
,

. ,
,

 —  2000 
, .

,
, , . “
-

, — 
, . — 

,
”.

,
.

 70 ,
.

, ,
.

.

“
,

, — , — 50% 
50% . , -

”.
-

 25 000 
,

.
“

 120–150 , — 
- . . . , , — 

,
”. -

,
-

.
,

- ,
, , , , , ,

, ,
.

.

МАГАТЭ изыскивает дополнительные ресурсы 
  для борьбы с раком в беднейших регионах мира
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Заболеваемость раком среди взрослых 
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Лечение рака с помощью 
радиотерапии
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Совершенствование борьбы с раком 
в развивающихся странах
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адиотерапия играет важнейшую роль в лечении 
рака — она спасает жизни и облегчает страдания. 
Это технология, прошедшая испытание временем, 

и, как показывает опыт, она подходит для лечения по 
меньшей мере 50% раковых больных. 
Тем не менее радиотерапия недоступна для большинства 
раковых больных в развивающихся странах. Из-за 
отсутствия лечебных установок ежедневно тысячи 
раковых больных не проходят курс радиотерапии, 
которая могла бы спасти им жизни или избавить от 
страданий.
В последние годы международное сообщество 
сосредоточило свое внимание на необходимости 
осуществления согласованных действий, с тем 
чтобы удовлетворить потребности развивающихся 
стран в медицинских услугах. В ходе Всемирной 
встречи на высшем уровне по устойчивому развитию 
здравоохранение было включено в число пяти основных 
областей приоритетного развития. В Декларации 
тысячелетия подчеркивается важность сокращения 
числа заболеваний и отмечается, что эта цель четко 
вписывается в программу устойчивого развития и 
ликвидации бедности.
В этой ситуации и на фоне широкомасштабного 
и стремительно роста заболеваемости раком в 
развивающихся странах в июне 2003 года Всемирная 
организация здравоохранения (ВОЗ) и Международный 
союз борьбы с раком выступили с призывом к действию 
“путем совместных усилий частного и государственного 
секторов с целью предотвращения и излечения рака во 
всем мире”.
Они призвали “международные организации, 
правительства, учреждения и отдельных лиц из частного 
и государственного секторов к совместной работе 
по преодолению существующих тенденций путем 

борьбы с общими факторами риска, предоставления 
рекомендуемого лечения и эффективного планирования 
на национальном и региональном уровнях”.
Возможно ли ответить на этот призыв? Возможно, 
но только при условии согласованных действий. Из 
международных организаций лишь МАГАТЭ располагает 
уникальными полномочиями “ускорить и увеличить 
вклад атомной энергии в обеспечение мира, здоровья и 
процветания во всем мире”. 
Сотрудники МАГАТЭ обладают высокой технической 
квалификацией и неоспоримым опытом в 
удовлетворении потребности в безопасной, эффективной 
и устойчивой реализации услуг радиотерапии во 
всем мире. Опыт МАГАТЭ показывает, что технологию 
радиотерапии можно с успехом передавать менее 
развитым странам.
Однако ресурсов МАГАТЭ недостаточно, чтобы успешно 
бороться с усиливающимся кризисом заболеваемости 

Ежедневно тысячи раковых больных не проходят 
курс радиотерапии, которая могла бы спасти им 

жизни или избавить от страданий.

Petr Pavlicek/IAEA
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раком в развивающихся странах. Удовлетворение 
существующих потребностей потребовало бы 
дополнительно сотни миллионов долларов, что намного 
превышает возможности МАГАТЭ. В течение ближайших 
15-20 лет прогнозируется увеличение этих потребностей 
более чем на 50%.

Чтобы решить эту задачу и откликнуться на призыв к 
действию, с которым выступили ВОЗ и Международный 
союз борьбы с раком, МАГАТЭ разработало Программу 
действий по раковой терапии (PACT). PACT отвечает 
потребностям развивающихся стран, предоставляя 
правовые, нормативные, технические и людские ресурсы, 
необходимые для создания, усовершенствования или 
расширения программ радиотерапии в контексте 
национальных стратегий борьбы с раком и в соответствии 
с приоритетами и нуждами соответствующих стран и 
регионов.

PACT ставит перед собой задачи 1) по формированию 
коалиции заинтересованных сторон, которые берут на 
себя обязательство бороться со всеми проявлениями 
рака в развивающихся странах, уделяя особое внимание 
раковой терапии; и 2) по мобилизации средств 
благотворительных фондов и других государственных и 
частных организаций в пользу раковых больных.

Помимо изыскания средств для центров радиотерапии 
PACT призвана решать проблемы, с которыми наиболее 
часто сталкиваются развивающиеся страны. В частности, 
чтобы помочь государствам-членам анализировать 
возможности и создавать программы диагностики и 
лечения рака, отвечающие их потребностям в контексте 
национальных стратегий борьбы с раком, PACT будет 
стремиться:

 ✦ повышать информированность общественности;

✦  укреплять национальные программы борьбы с раком;

✦  содействовать государствам-членам в разработке и 
осуществлении надлежащей политики и проектов с 
целью применения радиотерапии, соответствующей 
их потребностям; 

✦  создавать центры радиотерапии с надлежащими 
программами радиационной безопасности и защиты;

✦  создавать в развивающихся странах центры 
повышения квалификации для проведения обучения и 
исследований в области радиотерапии; и

✦  строить стратегические партнерские отношения в 
целях содействия реализации программ радиотерапии. 

За последние 25 лет МАГАТЭ вложило в создание 
установок для диагностики и лечения рака и в обучение 
медицинского персонала в развивающихся странах 
около 150 миллионов долларов. Эти взносы были 
намного превышены вложениями со стороны стран-
получателей, что позволило многим из них впервые 
создать у себя безопасные и эффективные установки для 
лечения с помощью радиотерапии.
В следующем десятилетии по оценкам МАГАТЭ 
понадобится несколько миллиардов долларов, с 
тем чтобы предоставить развивающимся странам 
надлежащие возможности для проведения лечения, 
— половина этой суммы пойдет на приобретение 
установок, а другая половина - на подготовку врачей 
и дозиметристов, требующихся для обеспечения 
безопасного и эффективного лечения. Конечная цель 
PACT заключается в том, чтобы восполнить этот огромный 
дефицит ресурсов и принести облегчение миллионам 
раковых больных во всех развивающихся странах.

Чтобы получить более подробную информацию о PACT, 
свяжитесь с руководителем программы г-ном Массудом 
Самией (PACT@iaea.org) или посетите веб сайт МАГАТЭ: 
www.iaea.org.
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Город Гватемала.  Среди серых лиц пациентов заполнен-
ной до отказа раковой палаты больницы Национальной 
противораковой лиги города Гватемала Лидия Ксон и ее 
муж Рохелион выглядят столь же живо, как цветные фигуры 
на черно-белом фоне. Четыре месяца назад 38-летняя 
мать четверых детей попала в это благотворительное 
учреждение со злокачественной опухолью шейки матки.

Она прошла курс дистанционной радиотерапии и 
брахитерапии. При первом методе опухоль облучается 
извне, тогда как при втором методе крошечные источники 
радиоактивного излучения помещаются непосредственно 
в опухоль. Сегодня она пришла на плановую проверку. Ее 
врач д-р Мигель Ортега, радиоонколог, дал ей справку о 
полном выздоровлении, с которой она может вернуться 
в свою деревню Кобан в провинции Альта-Вера-Пас, 
отдаленном районе, где проживают индейцы майя.

“Это чудесное известие для меня и моей семьи, — говорит 
домохозяйка Лидия Ксон. “Я счастлив”, — сияя улыбкой, 
говорит ее муж, продавец книг.

Но многим женщинам из сельских районов Гватемалы, 
страдающим раком шейки матки, суждена иная судьба, 
чем Лидии Ксон. По словам доктора Ортеги, отчасти 
это объясняется их нежеланием ехать в столицу — 
единственное место в стране, где осуществляется 
лечение радиотерапией. Поздно поставленный диагноз 
и несвоевременно начатое лечение уменьшают шансы 
пациента на выживание, особенно в случае рака шейки 
матки, весьма распространенного в Гватемале, где 
очень редко проводятся массовые обследования для 
обнаружения рака на начальной стадии.

В большинстве северных стран применение мазков 
Папаниколау и немедленное лечение серьезно сократили 
смертность женщин от этой болезни.

Рядом с доктором Ортегой в кресле-каталке беспомощная 
и смущенная сидит 59-летняя женщина в ожидании сеанса 
лечения. “У нее очень запущенный рак шейки матки. Мы 
применяем паллиативное лечение, но ее шансы выжить не 
очень велики”, — говорит доктор Ортега.

“Люди из маленьких деревень неохотно приезжают сюда (в 
столицу Гватемалы), они боятся. В результате они затягивают 
момент диагностики и лечения”, — говорит врач.

Сельские жители Гватемалы — в подавляющем большинстве 
своем это индейцы майя, язык и культура которых отдаляют 
их от столичных жителей, — приезжают лечиться в город 
Гватемала в сопровождении своих родственников.

“Они не понимают, — говорит менеджер ракового 
института Оскар Тобар. — Зачастую мы собираем деньги, 
чтобы помочь им, поскольку они должны платить за лечение 
символическую сумму, определяемую на основании 
их возможностей. Однако в 2003 году государственное 
финансирование было урезано, и нам пришлось потуже 
затянуть пояса. В итоге некоторые говорят: “Тогда мне не 
на что будет вернуться, у меня нет денег”. И они уезжают 
домой умирать”.

Программы технического сотрудничества и исследований 
МАГАТЭ оказывают Гватемале поддержку в ее усилиях 
помочь как можно большему числу раковых больных и 
улучшить уровень здравоохранения.  

— Питер Риквуд, отчет о командировке сотрудника МАГАТЭ.
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