
 ���رة ���	� ا	�
�رة، ا	��م در��ت
 

 در��ت و��وا�ر .ا	��دان �ن ا	��رات �� ا	��س �ن ا	����ن 	��رات ا	���ر ���� ا	��م در��ت
 ا	���طق �ّ��ن �ن 	�)+راء (��� و��)� �و�و'�، &ذا$�� ��درا ���ل وھ� ا	���، طوال ا	��م

  .ا	�دار��

 ا	
ذا$��، وا4	��ف وا	���ء وا	��
��ز" ٦ ب" 	)�����نوا وا	�و����وم" ج" ��	)�����ن &��ّ  وا	��م
 ا	�ظ�م �(�(ل �ن �+� �9و 	ذا وا	�ود�وم، ا	��ّ��� ا	دھون �ن ا	+��ل 8�7 ��6وي وھو

 أ��ر وھ��ك .أ�ر�+�� وو�ط &رب �� ا	��	م ���د 8�7 ا	��م �ن% ٩٠ وُ���> .ا	+�ب و�رض
  .وا	F6م وا	�ون ا	���ء و���� اما	+و �� �����ن وھ� ا	��م، �ن �(��ف �وع ١٥٠ �ن

 أو ،)Dioscorea esculenta( إ���و	��� ا	د�و��ور�� �وFودة زا	ت �� ا	�� ا�4واع أ�
ر و�ن
�� آ(ذ و	��J .()�)� �6وة وذو ا	�ذاق طّ�ب ا	���� وا	��م .&��� �� ُ��رف ��� ا	���� ا	��م 

�+L 7 �6ث &���، �� ا�L+راض� ���F�� زار�8ن �ن�	ذ�نا ا	ون أ��6وا �N(� �8زرا 
�ّ� و��رة �6��� &�ر ����6ل
�� ا��Oو	و��F، ا	�ظم �د��ر أ��N ����ر ��� .ا	�NO�� 7	إ 
 .واL'���د�� ا��8���FL ا	�
ّ�رات

 ا�L+راض، �ن Fدا ا	�
�ر ا	��م �ن ا	�وع ھذا إ�+�ذ ��6و	ون 	��ذا ا	
����ن ا	����6ن ��	ت و	+د 
P�  ّم؟ أ�واع ن� �وع ١٥٠ ھ��ك أن��	وا�9م و��ن اF �� �� ا	�زرو�8 ا	����6ل P��F إنّ  :�

 ا	�وق؛ ا�F���6ت �P ��ط��ق أن ���9 ��زم إذ ������9) ا	��Fر�� ا	زرا�8( ا	ر�S �6+�ق �+�د
  .ا	��و'ّ�� ا	���� وُ�درU  ��ّ�ن ار�)�ع إ	7 و���و ا	���، �ن ا	����ب ا	و'ت �� ُ�زھر وأن

 �ن �(��)� أو'�ت �� ���و ا	�����ت ���ت �Vذا :ا	ر�S �6+�ق 8�7 درةا	+ ��Nن ا	�ط��ق وذ	ك
�� أو ��������� ��6دھ� ���L S �درF �Fداً  '��رة ���ت إذا أو ا	����$N ،�ّ�
�����S ا	 

  .ا	���)� و�د�دة ����� &�ر ا	زرا�8

�����J و��	�ظر	 ���F	ر ا���	���6ل ا�� �وع 8�N+�� 7 ا	ذي ا	�رض أنّ  �رSFّ ا	��Fر��، 	
8��N+�� 7 ���9 وا6د P��F ا4(رى ا�4واع �Nب �ن. أ���F ،ن آ(رV� ��	��م ا	�ر��، ا�4واع 

 ا�4واع ��ك �ن% ٩٥ �6وا	� ��و�8 أ��ر وھ� ا	���F، ا	��وع �ن �روة 8�7 ��6وي ا	����،
��9�ّ 	��رة ��Fر�� ُ�زرع ا	��&.  

���د�� 	ذا JF+ط�ع �وا	زرا�8 ا	ا  ً�Nت أو أ�را���ّ�، ا	���رة ����6�9م �+�ء �9دد آ
�Vنّ  ا	 
���ور ��Fر�� 'درة  ا4'ل/ا	�ر�� ا�4واع ��ن �ن ا��L+�ء ا	����6ن ����Vن	 7� ا	�� ا	���Fت 8
��رض ا	�ز�� ��	�+�و�� �زو�دھ� �
�� ا	�زرو�8  ا�4واع �� إدرا�9F ���ن	. 

�� �ن ا	���ر �+�ء �9دد ا����رھ� �Vنّ  ا	��زات، �ن ��	�د�د ا	6د��� ا	��Fر�� ا	زرا�8 ���م �6ن و
������ �6و�� أھ��� 	�9 وا	�� ا	����، ا	��م ��ل ا�4��� أو ا	�ر�� ا	�����ت �ن  ا	����F ا	�وارد	 

 ا	+وة �ن ا	در�F �9ذه ا	�ر�� ا�4واع ���ت إذا أ��	�م، و	�ن، .وا	���+�ل ا	N�6ر �� ا	زرا��8
  ا	����؟ ا	��م ر�
�� ��6و	ون 	��ذا وا	�+�بّ،

 ا	�ط�ط� F6م( Fذر �لّ  8�7 ا	در��ت �ن ��F6 أ��ر و	�ن أ'ل، 8دد وFود أنّ  ا	����ون ���+د
9���ن �Fذ��� أ��ر ����S ا	���� ا	��م �Vنّ  ،)��� ا	6�وة����	 �� ���& �� ا4�ر�+�� ا	��دان و

  .	�9 ا	��Fورة

�� دا��و �ث��� ��ل ���6ون ا���Oع �وا�ط� �J+�+6 ��6ول �� وھو ����F ���&.  دا��و، �+ول 
8�7 	+در�J ا���Oع �وا�ط� ا	�ط)�ر 6ثّ  �����ف �6ن" ���Nر دون ھ��� ���ت إ��
 ��Fوم �

 ".8رق �لّ  ��6��9 ا	�� ا	در��ت 8دد و�+�ل ا	در��ت أ�F6م ھ����� �ز�د أ�J �6ث �رJ��ّ، ا	����
 �Fددوا 	�� وا	���9���ن ا	�زار�8ن ر�
� وز��ؤه دا��و �ُ�+�P ��ف أ8رف، أن أود و	�ّ��،

 ا	����؟ ��	��م اھ����9م

 �ن ��ّ��� �� إذا أ(رى �رة ا	���� ا	��م زرا�8 �� ا	�زار8ون ��دأ أن آ�ل أ��" دا��و، �+ول
�J�V و��	��	� J�F6 ز��دة S���� د�د أ����� و��زال" ".ر��6ً  أ��ر�	6ث ��وات �ن ا�	ذي ا	ا 



�
 ��د و����ّ�ن ا	��م، 6�ُّ�ن ��ف ��رف أن أوLً  و8���� .ا	����� ھذه ���	�F '�ل إFراؤه ���
 ".ا	��و�ق ���	� ���	�F �ن ذ	ك
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