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تؤثِّر تغذية أي شخص خلال السنتين الأوليين من عمره تأثيرًا 1 
 بالغًا في صحته وإدراكه العقلي لما يتبقى من عمره. 

)الصورة من: الوكالة(

ويمكن تقييم نجاح البرامج الوطنية للرضاعة الطبيعية الحصرية 3 
باستخدام التقنيات النووية والنظيرية.

لذلك تأخذ الوكالة ودولها الأعضاء مسألة التغذية في مراحل 2 
العمر المبكرة والرضاعة الطبيعية على وجه الخصوص على محمل 
الجد، وتعمل معًا على دراسة دور التغذية في النمو والصحة على 

المدى الطويل.

وتُقيِّم هذه التقنيات أيضا ما إذا كان الأطفال ينمون كما ينبغي، 4 
وتقيِّم كيفية امتصاص أجسامهم للمغذيات الدقيقة الحيوية، 

كالحديد والزنك المتأتية من الأغذية التي يتناولونها.

نخب صحة جيدة
ج التقنيات النووية لتحسين التغذية الوطنية الوكالة تروِّ
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وتستطيع التقنيات النووية أيضًا أن تقيِّم هزال العضلات وتقيس 5 
قوة العظام وتقيِّم مستوى النشاط البدني لدى الأكبر سنًا. وتظهر 

في هذه الصورة، سيدة جد حيوية تبلغ من العمر 80 عامًا، هي 
ر وجبة مغربية تقليدية. السيدة حبيبة أكناوو، وهي تحضِّ

ع الوكالة على استخدام التقنيات النووية من أجل مساعدة الدول 7  وتشجِّ
الأعضاء على بلوغ الأهداف الإنمائية للألفية عن طريق تدريب العلماء 

وتوفير الخبراء والمساعدة على تمويل شراء المعدات الأساسية.

ن التقنيات النووية من إجراء تقييم ورصد ملائمين لصحة 6  وتمكِّ
الأشخاص وحالتهم التغذوية. وبما أنها تتسبب في خلل ضئيل أو 

لا تتسبب في أي خلل في حياة الأشخاص اليومية، لذلك فإنها 
مثالية بالنسبة للباحثين والمشاركين.

ز الوكالة جهودها في مجال التغذية على الهدف الإنمائي للألفية رقم 8  وتركِّ
4 ‘تخفيض معدل وفيات الطفل’، والهدف الإنمائي للألفية رقم 5 ‘تحسين 
الصحة النفاسية’، والهدف الإنمائي للألفية رقم 6 ‘مكافحة فيروس نقص 
المناعة البشرية/الإيدز والملاريا وغيرهما من الأمراض’، والهدف الإنمائي 

للألفية رقم 8 ‘إقامة شراكة عالمية من أجل التنمية’.

نخب صحة جيدة
ج التقنيات النووية لتحسين التغذية الوطنية الوكالة تروِّ
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