
疾病各种各样，有的病容易查出，有的很难查出。外部明显长出的东西如疹子和疣可

以很快查出，但对于某些疾病和病状则需要更多信息。幸好当今的核医学医生可使用各种

现代化的造影和诊断技术来确诊各种疾病。

单光子发射计算机断层扫描、正电子发射断层扫描、核磁共振、计算机断层扫描、反

射波、X光透视－诊断技术的清单还很长，但你了解它们实际是什么吗？

造影技术可分为两大类：只显示解剖构造的被称为放射造影，那些显示生理机能、显

示人体是如何发挥功能的称为功能造影。本文详细介绍了两类造影学科和最常用的技术的

工作原理。

核磁共振

磁共振造影通过由一个非常强大的磁

体产生图像。这个磁体产生一个磁脉冲，

使患者体内水分子排成一线。当脉冲停止

时，分子松驰下来,恢复到原先的状态，于

是产生一个无需电离辐射就能探测到的信

号。高度灵敏的仪器探测到该信号，得到

的信息可转换为图像。改变磁场的强度和

角度以显示各种组织类型之间的区别，使

医生能够观察一般太软而不能通过其他手

段检查的各种组织。

放射造影

X光照相

X光照相也许是大多数人所熟悉的造

影技术。它的工作原理类似阴影投影；患

者身体的一部分（例如骨折的胳臂）置于

一台X光探测仪前，由一台X射线发生器

发光。当X射线穿透患者身体时，这些射

线根据人体部件的密度和成份被吸收。骨

头和肉不在相同的效率下吸收X射线。一

些射线直达X光探测仪，并协助产生图像。

X射线产生实时图像和视频的造影技术被

称为X光透视。

14  | 《国际原子能机构通报》55-4 | 2014年12月

弄清医学造影是咋回事



正电子发射断层扫描

正电子发射断层扫描与单光子发射计

算机断层扫描的工作方式相同，但采用的

是衰变更快的放射性同位素，并产生两束

相向运动的γ射线。可使人们从多角度进

行观察，并有可能得到靶区或器官的三维

显像。

计算机断层扫描

X射线计算机断层扫描是通过旋转X

射线发射源以及围绕患者的一台反射传感

器来绘制出扫描图像。当X射线穿透患者

身体后，它们被偏转并改变。传感器捕捉

到这些细微的改变并将其转换成图像。得

到的图像是患者的断面“切片”，使医生

能够三维再现患者及其体内结构。

反射波

超声心电图是心脏的声波图或超声波

图像，不涉及电离辐射。超声波信号（一

种具有超出人类听觉上限频率的声波）流

向心脏，当它遇到组织或骨骼弹回时，被

传感器接收。根据信号的音频和返回时

间，可以得到患者的心脏图。

功能造影

单光子发射计算机断层扫描

单光子发射计算机断层扫描是一种利

用旋转照相机探测注射进患者静脉的γ射线

放射性同位素释放出的γ射线的造影技术。

不同的放射性同位素集中于人体特定器官

或区域，并将靶区的形状或功能反映到照

相机，然后通过计算机得到再合成图像。

使用的放射性同位素半衰期短，因此不会

长时间存留在体内。
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