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降低医用密封放射源带来的风险1

    封放射源普遍用于诊断和治疗等各

  种医疗应用。医用放射源的放射性

水平一般较高，因此，如果使用不当或出

于恶意，有可能对人造成严重和危急生

命的伤害，或如果丢失或被盗将会带来

风险。

用于治疗各种疾病的密封放射源包括

为治疗癌症而从患者体外放射源发出精确

辐射剂量到人体清晰界定区域的远距离治

疗放射源。配有密封放射源的远距离治疗

设备广泛采用钴-60作为辐射源，而某些较

老的设备采用铯-137。远距离治疗设备可

安全而有效地用于治疗癌症肿瘤。为保持

其有效性，放射源必须恰当地安装、校

准、保养和维护，并且只能在恰当的医务

监督下由娴熟的人员操作。钴-60源还需要

定期更换，且仅能由具有执照的放射源供

应商来操作。适当管理废弃源的最佳方案

是将此类被更换的源返还原供应商。如果

不可能，废弃源应根据国家监管要求进行

处置。

密封放射源另外一种普遍的医疗应用

是近距离放射治疗，密封放射源直接与患

者接触。手动或利用特殊设备遥控将密封

放射源插入肿瘤。远程操作变得更加频

繁，因为这种方法能降低医务人员的受照

风险，并降低患者的风险。由于要植入并

且随后撤出近距离放疗源，因此必须格外

小心，以确保治疗完成后放射源不再植于

体内。

根据制造厂商的说明书，某些近距离

放疗源需要每10~15年更换一次。这导致

不仅在更换和转移过程中需要适当的辐射

防护程序，而且在处置所有永久废弃的近

距离放疗源中也需要适当的程序和设施。

近年来，密封放射源也已用于立体定

向放射外科手术，即利用一种被称为γ刀®

的装置对脑肿瘤及其他脑异常进行非侵入

式治疗。此技术尚未广泛应用，2012年全

世界仅安装了约200台此类装置。在该装

置中，多重钴-60密封放射源以环形排列，

以便将许多细小的放射线束聚焦于颅内的

某个定点。这些密封放射源必须定期更

换，且只有经过培训和授权的制造厂商代

理才能进行此操作。在更换放射源后，被

取出的用过的放射源应返还供应商或制造

厂商，或安全妥善地加以处置。

密封放射源还被用于医用灭菌装置，

对置于射线束中的物体进行辐照，以使受

照材料失去活性或被灭菌。此方法已用于

人类的常规输血及其他各种目的。这些辐

照器包括一个钴-60或铯-137高放射性源，

装于一个直径约1米、高约1.5米（尺寸因

制造厂商而异）屏蔽良好的容器内。

受照物体被置于为此目的设计的专用

小室内，然后小室紧闭，并使放射源曝露

于小室内达到杀菌剂量所需的时长。辐照

器可包含若干独立的按设计排列的放射

源，以便在小室内发出均匀的辐照场。这

些放射源通常在几年后需要更换。更换

此类源仅由经过培训和授权的制造厂商

的代理进行，取出的放射源返还制造厂

商处置。
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防止放射源丢失和被盗

尽管在使用密封放射源时，适当的培

训和经验将减少辐射受照的风险，但绝大

多数严重事故和事件通常都是辐照装置及

其放射源失去或被盗引发的。良好的运行

实践和程序可首先通过防止源的丢失或被

盗来减少这种情况的出现。

近距离放疗源的体积小和便携特点，

对于实现它们的预期功能至关重要，同时

也使它们更容易丢失、误放或被盗。远距

离治疗仪及辐照源显然较大，不太可能因

疏忽而使整个装置丢失。

但可能发生下述情况，即这些装置闲

置于某设施内几年，它们在未首先拆除密

封放射源的情况下被卖给废金属回收者。

这些情况下造成的放射源失控多归因于记

录保存不详和库管疏忽，工作人员忘记了

在装置内还装有密封放射源。要求对这

些装置作出含放射性的标记，但此类标

记可能被无意揭掉或因磨损或破损而难

以辨认。

最有效的防止密封放射源事故或事件

的手段是养成良好的工作习惯并采取适当

措施，以降低放射源失去或被盗的可能

性。使用放射源的组织和公司在每一次涉

及密封放射源的作业中负责采取必要步骤

来保护公众、环境及他们自身。不再使用

的放射源应返还制造厂商，如可能将作为

放射性废物加以处置，或经国家监管部门

同意后进行安全长期贮存整备。

放射源内的放射性物质被密封

于保护容器内。这些放射性物质发

出被称为电离辐射的高能粒子或

波。放射源中发生的辐射被用于

特定目的—例如，它可被医生用于

治疗癌症，被放射照相师用于检查

管线的焊接或被专家用于食品辐照

防腐。

通常可操作放射源的专业人员

之所以可安全操作它们是因为他们

具有相关技能并接受过培训，还因

为他们熟知所使用设备的安全特性

和设计。

但当这些放射源丢失或被盗

时，它们很可能会落入未受过此

类培训和不具备此类知识的人或希

望利用它们故意造成伤害的人之

手。在这种情况下，尤其是当这

些放射源被损坏时，放射源将对太

接近它们、接触它们或捡到它们的

任何人构成严重危险。


