Unir las cadenas

Los apoésitos gelatinosos contribuyen a la
cicatrizacion de heridas: Egipto desarrolla
hidrogeles mediante polimeros irradiados

Aabha Dixit

0s pacientes con quemaduras, Ulceras cutaneas y escaras

de decubito pueden encontrar alivio utilizando un singular
material gelatinoso, el hidrogel, que esta cobrando cada vez
mas importancia en el proceso de cicatrizacion de ese tipo de
heridas. La tecnologia nuclear ha sido decisiva en el desarrollo
de los hidrogeles, que desempefian un importante papel en
el tratamiento de las heridas en muchos paises de ingresos
medianos y bajos, entre ellos Egipto.

Ese excepcional ap6sito de gel se utiliza cada vez mas en
todas partes para “calmar” las heridas y reducir los dolorosos
efectos de las quemaduras y otras lesiones. Las heridas de los
pacientes diabéticos se curan mucho mas rapido y mejor que
con los apositos tradicionales, afirma El-Sayed A. Hegazy,
Profesor Emérito y antiguo Presidente del Centro Nacional
de Investigacion y Tecnologia de las Radiaciones de Egipto
(NCRRT), Unica instalacion del pais en que se producen
hidrogeles.

Los apositos
de hidrogel
pueden
utilizarse en
heridas.
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“El hidrogel tiene un efecto muy agradable y alivia el dolor.
Disminuye el grado de dafio tisular provocado por la lesion;
es transparente, por lo que el médico puede vigilar la herida,

y reduce a la mitad el tiempo de recuperacion, pero lo mas
importante es que ayuda a que se regenere piel nueva sin dejar
cicatrices”, explica Hegazy.
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Los hidrogeles de origen nuclear
son inocuos para las personas

La ciencia en que se basa la elaboracion de hidrogeles es
compleja pero se conoce bien, afirma Ghada Adel Mahmoud,
profesora de radioquimica en el NCRRT. “En la formacion

de hidrogeles se utilizan cadenas de polimeros reticulados y
esterilizados mediante rayos gamma o haces de electrones”,
prosigue Mahmoud. Los polimeros se mezclan en agua, se
introducen en moldes o tubos, se envasan, se precintany, a
continuacion, se reticulan y esterilizan exponiéndolos a la
radiacion. De esta forma los polimeros se enlazan para formar
un gel que es denso, maleable y transparente.

Agnes Safrany, radioquimica en el OIEA, explica que los
hidrogeles empleados como apdsitos para heridas contienen
entre un 70 % y un 95 % de agua y son biocompatibles. No se
adhieren a la herida, la mantienen hidratada para que cicatrice,
absorbe sus supuraciones y son, ademas, faciles de almacenar
y utilizar.

Los hidrogeles desempefian también una funcion decisiva

en la administracion del medicamento en el lugar exacto

del cuerpo humano sin dafiar otras zonas. En el caso de
medicamentos orales, se utilizan como barrera para proteger la
mucosa gastrica de los farmacos que irritan el estdmago o para
proteger los farmacos acido-labiles del ambiente hostil del
estdbmago. Se estan realizando investigaciones en este ambito,
explica Mahmoud.

Los investigadores estan considerando la posibilidad

de utilizar también nanohidrogeles en tratamientos de
quimioterapia porque estos circulan directamente por el
torrente sanguineo hasta el tumor sin afectar al resto del
cuerpo, afirma Safrany.

Las aplicaciones nucleares avanzadas
benefician al sector de la salud

El OIEA ha prestado apoyo a una serie de paises a través de
proyectos especificos y ajustados a sus necesidades, destinados
a fomentar la concienciacion y capacitar a cientificos y
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técnicos en la elaboracion de hidrogeles mediante tecnologia
nuclear. “Egipto es beneficiario de esa ayuda. Actualmente
se estan llevando a cabo mejoras en una unidad de haz de
electrones en el NCRRT para satisfacer la creciente demanda
de produccion de hidrogeles”, afirma Hegazy.

Las técnicas nucleares utilizadas en la creacion de hidrogeles
se conocen desde hace mas de 30 afios y la produccién de estos
es sencilla y rentable, afiade Mahmoud.

El OIEA respaldé el establecimiento de un laboratorio

para evaluar la utilizacion de polimeros en el desarrollo de
hidrogeles. La investigacion comprende el examen de las
caracteristicas de los polimeros, como su resistencia, su grado
de dilatacion, la cantidad necesaria de farmaco y su liberacion
cuando se utiliza en hidrogeles, asi como su posible toxicidad y
estabilidad a largo plazo.

Tras las investigaciones de laboratorio, el NCRRT solicito y
recibid una licencia del Ministerio de Salud de Egipto para la
preparacion y la distribucion de apositos de hidrogel, agrega
Hegazy.

Aplicacion de un apésito
de hidrogel en un paciente.
(Fotograffa: S. Henriques/OIEA)

Asimismo, Egipto ha transferido a otros paises de la region el
conocimiento y la experiencia que ha adquirido a través del
OIEA. Los hidrogeles han sido de gran ayuda para muchos
pacientes con quemaduras graves, y un mayor nimero de
paises deberia utilizarlos, prosigue Hegazy.

El NCRRT forma parte del Organismo de Energia Atomica
de Egipto, la principal institucién del pais en lo que respecta
a la promocion de las aplicaciones pacificas de la cienciay
la tecnologia nucleares en casi todos los aspectos de la vida
humana en el pais.

Con la ayuda del OIEA, el desarrollo de productos tratados
con radiacion procedentes de polimeros naturales como la
quitina (incluido el quitosano, derivado de la quitina que se
utiliza en aplicaciones de atencion sanitaria; véase el recuadro
de la pagina 11) ha ampliado considerablemente el uso de la
tecnologia nuclear en el sector médico de Egipto.

Los muchos usos de los apdsitos de hidrogel

Los apdsitos de hidrogel producidos con tecnologia de las
radiaciones tienen las siguientes ventajas médicas:
« son una eficaz barrera contra bacterias, y también contra
pérdidas excesivas de fluidos corporales;
 permiten que la herida se oxigene;
* son suaves y elasticos, pero resistentes;
« se adhieren bien a la herida y a la piel sana, sin ser
demasiado pegajosos;
* son transparentes, de modo que los profesionales
de la salud pueden ver la herida;

 permiten tratar facilmente la herida con farmacos;

« absorben los liquidos que produce el cuerpo en respuesta
a dafios tisulares y toxinas bacterianas;

* NO provocan reacciones alérgicas;

calman el dolor y favorecen la cicatrizacion 6ptima

de la herida, y

« son estériles y de facil uso.

(Fuente: mitr.p.lodz.pl/biomat/old_site/dress.html)
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