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去十年将在今后几年中被视为

癌症和其他非传染性疾病被确

认为全球健康和发展问题的十年：举

行了三次高级别会议；发布了世界卫

生组织（世卫组织）新的《预防控制

非传染性疾病全球行动计划》；所有国

家都商定了到2025年帮助将过早死亡

人数减少25%的目标；世界卫生大会

在2017年就癌症问题达成了一项新的

决议；非传染性疾病被纳入“联合国

可持续发展目标”。这是一个达成协定

并作出承诺的十年。

这些步骤并非偶然发生的。国际

抗癌联盟在将癌症置于寻求确立非传

染性疾病为全球优先事项的运动的核

心方面发挥了关键作用。它与原子能

机构和其他主要伙伴合作，带头支持

这一全球运动。2009年，由国际抗癌

联盟、世界心脏病联合会和国际糖尿

病联合会组成了非传染性疾病联盟。

其目标很简单：确保召开一次联合国

非传染性疾病高级别会议，并确保非

传染性疾病纳入可持续发展目标。一

些人对联盟的早期不满，认为通过一

组共同的风险因素对非传染性疾病进

行分组几乎没有取得政治影响力。然

而，非传染性疾病联盟在联合国系统

中获得了信誉，并与一群坚定的国家

合作，推动了2011年举行的高级别会

议，并促使制定了世卫组织《预防控

制非传染性疾病全球行动计划》和我

们期望在2025年实现的9个目标。2014

年和2018年举行了进一步的高级别会

议，各国承诺制定和实施行动计划。

非传染性疾病被纳入“可持续发展目

标3”，其中承诺到2030年将非传染性

疾病造成的过早死亡减少三分之一以

上。这是一个在联合国领导下致力于

一系列影响所有国家人民的疾病的前

所未有的时期。

与此同时，国际抗癌联盟及其成

员和合作伙伴敦促对癌症及其独特的

风险因素采取具体行动。《世卫组织

基本药物标准清单》于2017年全面更

新，世卫组织一份题为《世卫组织癌

症管理优先医疗器械清单》的新出版

物也于当年发布。该出版物列出了每

个国家有效管理癌症应具备的的核心

技术。

对于国际抗癌联盟来说，原子能

机构也是一个关键的合作伙伴；原子

能机构参与癌症防治有助于确保广泛

了解在预防和获得治疗的投资与姑息

治疗之间保持平衡的必要性，以及多

学科服务和护理的作用是癌症计划的

核心，另外还有助于国家决策者从投
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资带来的回报角度看待发展放射治疗

服务的相关前期成本。

随着我们进入本十年的最后几个

月，自然会问这样一个问题：“在全球

一级达成的协定和作出的承诺是否对

世界各国癌症患者的生活产生了实质

性影响？”

根据国际抗癌联盟与国际癌症防

治伙伴关系1合作对全球国家癌症防治

计划和非传染性疾病计划进行的全球审

查，答案是肯定的。在过去十年中，我

们看到国家癌症防治计划的数量从2013

年的66%增加到2017年的81%。诚然，

许多计划仍然没有得到充分的资金支

持，其实施的程度也可能受到质疑，

但鉴于国际抗癌联盟认为政治意愿和

计划的存在是解决任何国家癌症问题

必要的先决条件，我们应该对表明我

们正在取得实质性进展的证据感到欣

慰。我们可以看到，得到政治支持并

且国家癌症防治计划已公布和获得资

助的国家正在采取步骤减少人们受危

险因素的影响，例如实施更严格的烟

草控制法，或对全民进行常见癌症筛

查，或通过接种疫苗保护女孩免受人

乳头瘤病毒感染。因此，更多防治计

划的存在很好地表明，与本世纪初相

比，如今癌症受到更高的重视。

然而，要在全球公众健康中提

高癌症防治水平，仍有许多工作要

做。许多签署了《世界卫生组织烟草

控制框架公约》的国家尚未对卷烟实

施大幅提价。宫颈癌仍然是低收入和

中等收入国家妇女死亡的主要原因。

因此，国际抗癌联盟联合世卫组织，

再次推动消除后代女孩和妇女的这种

特殊癌症。虽然世卫组织的基本药物

清单不断更新，但许多国家缺乏技术

资源，无法确保向需要的人定期提供

高质量的药物。此外，我们仍然看到

全球在缓解疼痛的途径方面存在着巨

大的、可避免的差距，数百万中、重

度癌症疼痛患者无法获得阿片类镇痛

剂。这些挑战是巨大的，但并非超出

我们的能力范围。

在进入下一个十年之际，我们应

该为过去十年在引导和鼓励所有国家

提高其应对日益沉重的癌症负担的能

力方面取得的成就感到欣慰！为了利

用目前的势头，癌症倡导者必须迅速

开展工作，动员公共和私营部门的其

他民间社会团体和组织创造和维持能

够对世界各地社区的健康和福祉产生

积极影响的变化。
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